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SLOW FOOD

W ramach kolejnego spotkania ,,Ochotnika” odbyly
sie warsztaty kulinarne. Tym razem postanowiliSmy
zaznajomié uczestnikow warsztatow z filozofia Slow
3 1 Food. Stowem wyjasnienia: Slow Food jest miedzy-
B narodowa organizacja typu non-profit, ktéra
w manifescie okresla swoj cel jako: "ochrona pra-
| wa do smaku". Powstala w 1986 roku we Wloszech
4 iod poczatku zajela sie szeroko rozumiang ochrong
s oraz wspieraniem niewielkich regionalnych produ-
centow zywnosci - szczegblnie zywnoSci oryginalnej,
produkowanej w sposdb niespotykany w innych

miejscach na $wiecie, zywnoSci tradycyjnej, zdrowej

i niestety zagrozonej zniknieciem w wyniku coraz
bardziej natarczywej ekspansji tego, co na calym $wiecie znane jest jako fast food.
Beneficjenci wraz z seniorami sporzadzili dwie potrawy wedtug tej filozofii: salatke z komosy ryzowej oraz pyszne

zamienniki stodyczy: kulki orzechowo-§liwkowe. Wszyscy byli zachwyceni smakiem i klimatem tego spotkania.

DZIEKUJEMY FIRMIE ELAVON!

Dzigki uprzejmosci firmy ELAVON Financial Services Ltd. Sp. z o.0. nasz
osrodek 1 przede wszystkim pracownia komputerowa zostaty doposazone w
szes¢ laptopow.

Firma Elavon od ponad 20 lat jest liderem w przetwarzaniu platnosci. Oferuje
swoim klientom rozwigzania i ustugi oparte na najlepszych §wiatowych tech-

nologiach.

Otrzymane komputery wymagaja co prawda niewielkich nakladow finanso-
wych, by byly w petni sprawne i gotowe do pracy jednak bardzo cieszy nas

taki gest. Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy!

Pamietajmy o wsparciu!
Bank Pekao SA 771240 6074 1111 0010 3072 2313




CENTRUM SZTUKI WSPOLCZESNE]

Podczas czwartkowego wyjécia kulturalno-o$wiatowego
zwiedzaliSmy Centrum Sztuki Wspoélczesnej Zamek Ujaz-
dowski.

Zwiedziliémy kilka wystaw m.in. BLUE BOX, SOCIAL

DESIGN FOR SOCIAL LIVING.
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W ramach zaje¢ w pracowni gospodarstwa domowego ¢wi-

czyli$my znajomos¢ nakrywania do stotu. Bialy obrus to
podstawa i o tym pamietat kazdy. Po kilku probach w koncu
udato si¢ ustawi¢ naczynia i sztuéce prawidtowo. A wtedy

przy tak nakrytym stole spokojnie mozna byto wypié ciepta

herbatg.
Al
Marta Skrobacka
Urywki z naszych zaje¢ dodatkowych, na ktorych . . 0
¢wiczymy umiejetnosci pisania i czytania: kierownik “ As z z Es P I:
Agata Sobczak psycholog

Szymon Dowalewski pracownia gosp. domowego
Agnieszka Strojna pracownia plastyczna

Olga Sinkowska pracownia rekodzielnicza
Sylwia Szostak-Blaszczak pracownia komputerowa
Agnieszka Wagjcik asystent osoby niepelnosprawnej
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