OSrodek'Dziennego Po‘bytu‘
i Rehabilitacji Spotecznej
Osodb Niepetnosprawnych

Osrodek Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej

Osob z Niepelnosprawnoscia

21 LAT SOD

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi

wlasnie skonczylo 21 lat!

Z tej okazji w Ogrodzie Efemerycz-
nym Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Wilanowie, odbyl sie
piknik polaczony z prezentacja
oSrodkow Stowarzyszenia.

Spotkanie rozpoczela pani prezes
Marta Zukowska, ktoéra po przywi-
taniu przybylych gosci rozdala
nagrody i wyrdznienia laureatom

konkursu literacko
— plastycznego.
Nastepnie odbyly
sie prezentacje |
o$rodkow: Warsz-
tatu Terapii Zaje- =
ciowej, naszego -
Osrodka,  Partne- |
row oraz Srodowi-
skowego Domu
Samopomocy typu
A i B. Byt to czas
wesolej zabawy, ale
i szansy na wykaza-
nie sie wiedza o
zyciu naszego Sto-
warzyszenia.

Nasz oSrodek przygotowal prezen-
tacje w formie zabawnego wiersza i
fotografii zawieszonych na poma-
ranczowym parasolu.

Po6zniej w atmosferze zabawy, pod
niebem pelnym slofica wszyscy za-
siedli do stolow i probowali r6znych
przysmakow.

OCHOTNIK

VI Ochotnik juz trwa!

W ramach projektu w tym roku spotykamy
sie z seniorami, by aktywnie i tworczo spe-

dzaé czas.

W ostatnim tygodniu wspoélnie ¢wiczyliSmy
pod bacznym okiem pana Daniela. Spokojne
¢wiczenia nie zmeczyly, a pozwolily nabrac sit

i dobrego humoru.

A ten przydal sie podczas dobrej zabawy przy
grze w Bingo! Cho¢ to gra losowa wygrywa
ten, kto jako pierwszy wykaze sie refleksem i

gloéno krzyknie BINGO!

Newsletter
nr 1/2016

Konkurs plastyczno-literacki

Beneficjenci naszego o$rodka bar-
dzo chetnie przygotowali prace,
zar6wno plastyczne, jak i literackie.
Choc¢ konkurencja byla duza pan
Marek (praca plastyczna) oraz pani
Magda (praca literacka) zdobyli
dyplomy. Gratulujemy!

Pamietajmy
o wsparciu!

1111 0010

Bank Pekao SA

77 1240 6074
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BOGACTWO W ZACHECIE

JUz JESIEN

Jest juz jesien,
nie za bardzo jest
przeze mnie lu-
biang pora ro-
ku. Przewaznie
jest juz zimno i
ciemno, dni sa
znacznie krotsze.
Trzeba cieplo sie
ubieraé i wtérnie
czekaé poét roku na nadejécie wiosny. Jesienia liScie
staja sie zote i czerwone i spadaja z drzew. Ach, gdy-
by byla taka mozliwo$¢, zeby wyjecha¢ gdzie$ na po-
ludnie Europy do cieplych krajow tam, gdzie tempe-
ratury sa wysokie—to ja bym to zrobil, a tak to ja nie-
stety musze by¢ tu na miejscu i czekac na cieplejsze
dni. Jesienig spadaja kasztany z drzew. Jesienia pa-
daja deszcze i wieja potezne wiatry, dlatego wole wio-
sne i lato zamiast jesieni i zimy. A jest takie miejsce
na naszej ziemi co sg tylko dwie pory roku—lato i zi-
ma. Lato moze trwaé tam tylko trzy miesigce, a zima
przez cale dziewie¢ miesiecy. To straszne, ja bym nie
chcial mieszkaé w takich warunkach.”

tekst Michal Manowiecki

otwarte
trzwi

/ :

antyanemiczne,

e dziala ujedrniajaco, przecizmarszczko-
wo i napinajaco na skore,

ni wiele dobrego w naszym organizmie:
jest wspanialym probiotykiem,
e ma wladciwo$ci antynowotworowe oraz

PIKNIK

W ramach czwartkowe-
go wyjScia kulturalno-
o$wiatowego zwiedzili-
$my wystawe BOGAC-
TWO w Narodowej Ga-
lerii ~ Sztuki—Zacheta.

Prace wielu polskich
artystow wzbudzily w
nas zachwyt, uémiech i
zastanowienie.

W sobote 17 wrzeSnia
bawiliémy sie w Parku
Szczesliwickim na XIV

Rodzinnym Pikniku
Integracyjnym oraz
VIII Targach Ochockich
Organizacji Pozarzado-
wych. Nasz o$rodek
przygotowal warsztaty z
szycia maskotek z wy-
pelnieniem z huki gryki.
Cieszyly sie duzym za-
interesowaniem dzieci i
mlodziezy.

Marta Skrobacka £
Marta S\ NASZ ZESPOL
Agata Sobczak psycholog

Szymon Dowalewski pracownia gosp. domowego
Agnieszka Strojna pracownia plastyczna

Olga Sinkowska pracownia rekodzielnicza
Sylwia Szostak-Blaszczak pracownia komputerowa
Agnieszka Wa@jcik asystent osoby niepelnosprawnej

NA ODPORNOSC

Bezcennym .
darem natury
ilekiem zara-
zem, prostym
do wykonania
1 smacznym
jest zakwas z
burakow. Czy-

dodatkowo reguluje ciénienie
krwi, prace nerek, watroby.

To oczywiScie tylko niektore z jego
zalet. Aby zakwas mial szanse ob-
dzieli¢ nas tyloma dobrodziejstwa-
mi musi by¢ pity codziennie. Nie
jest to absolutnie zaden problem,
gdyz wyprodukowanie zakwasu z
burakéw w domowych warunkach
jest tanie i malo czasochlonne.
Zapraszamy na nasza strone inter-
netowa, na ktorej znajdziecie Pan-
stwo przepis i nasze wrazenia.

ul. Majewskiego 34, 02-104 Warszawa tel.22 823 65 61

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

15€

www.odpirson.otwartedrzwi.pl

e-mail odpirson.sod@gmail.com

KONTAKT


https://www.facebook.com/O%C5%9Brodek-Dziennego-Pobytu-i-Rehabilitacji-Spo%C5%82ecznej-106013352811844/?fref=ts
http://odpirson.otwartedrzwi.pl/

