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Zycie jest fajne

Usmiechnij sig, bo ,,zycie jest fajne” - nawet w
tak mrozne jak w ostatnim czasie dni!

W ramach naszych czwartkowych aktywnosci
w $rodowisku wybrali§my si¢ na goraca herbate
i pyszne ciastko do klubokawiarni ,,Zycie jest
fajne”. Jest to jedyne takie miejsce w Polsce, a
miesci si¢ na naszej Ochocie przy ulicy Gréjec-
kiej. Co stanowi o jego wyjatkowosci? Wielu
gosci podkresla, ze atmosfera. I my to potwier-
dzamy, bo jest to miejsce, w ktérym spotykaja
si¢ osoby zdrowe i niepelnosprawne, starsze i
mlodsze, z réznych §rodowisk. Kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie - pyszna kawe, koncert, wysta-
we... A nad wszystkim czuwaja zatrudnieni

tam dorodli autysci.
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Stodko i pysznie

Co pysznego mozna zrobi¢ z jablek?

My juz robilismy sok, powidta, dzemy. Az w koncu
nadszed! czas na ... babeczkil Dlatego w piatek za-
kasalismy rekawy 1 wspolnymi sitami zrobili§my ich
ogromng ilo$¢. Na kruchym spodzie, z budyniem
waniliowym oraz dodatkiem prawdziwej wanilii!
Bylo pysznie! Jesli chcecie zobaczy¢ jak wygladaly
prace zapraszamy na nasza strong:

http://odpirson.otwartedrzwi.pl/2427-2

Znajdziecie tam réwniez gotowy do wydruku prze-

N, pis!

Smacznego!

- ra - -
[}

Projeit wspdtlinansuje m.stWarszewa

Panstwowy Fundusz =
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych


http://odpirson.otwartedrzwi.pl/2427-2/

MCHT — czyli mieszkanie chroniono — treningowe,
kolejny projekt naszego stowarzyszenia wspierajacy
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna i niepelno-
sprawnosciami wspotwystepujacymi.

Na zaproszenie pani Martyny, uczestniczki naszego
osrodka — wybralismy si¢ do MCHT, aby na wlasne
oczy zobaczy¢ jak wyglada i funkcjonuje takie mieszka-
nie.

Na samym poczatku zaplanowalismy dojazd. W sumie
nie bylo to trudne. Mieszkanie miesci si¢ przy ulicy
Klobuckiej na warszawskim Ursynowie i przejezdza tam
tylko jeden autobus — 165. Jednak z naszej Ochoty —
cho¢ nie jest to daleko — jechalismy okoto godziny.

MCHT

Po oprowadzeniu nas po mieszkaniu i pokazaniu nam
niemal wszystkich zakamarkéw, pani Martyna odpowia-
dala na nasze pytania. I jak si¢ okazalo, niektorzy z nas
chcieliby sprébowac swoich sit podczas turnusu w
MCHT, trwajacym od trzech do pé6t roku.

Na zakoniczenie wszyscy mieli okazje napisa¢ czego
chcieliby si¢ nauczy¢ mieszkajac w mieszkaniu treningo-
wym. Najczesciej pojawiajacymi si¢ odpowiedziami byly
nauka samodzielnego gotowania, oplacania rachunkow
oraz ... sprzatania.

Turnus w mieszkaniu chroniono-treningowym to dobry
krok w strone samodzielnosci!

Skarby Peru

Krolewski grobowiec w Castillo de Huarmey

N

Gdy moéwi si¢ o ludach zamieszkujacych niegdy$
Peru, wigkszo$¢ z nas mysli o Inkach. My tez tak
sadzilismy, az do ubieglego czwartku, gdy prze-
nieslismy si¢ w $wiat plemion Wari. Skarby niena-
ruszonego oraz kompletnego krélewskiego gro-
boweca, ktérego odkrycia dokonali m.in. polscy
archeolodzy, moglismy podziwia¢ w Pafdstwowym
Muzeum Etnograficznym.

KONTAKT

ul. Majewskiego 34
02-104 Warszawa

tel. 22 823 65 61

-

Przepickna scenografia, poukrywane skat-
by, a w szczegblnosci zrekonstruowana
glowa krélowej Wari, wygladajaca jak zywa,
zrobily na nas naprawde duze wrazenie.
Wystawe mozna oglada¢ tylko do 27 maja.
Jesli jeszcze nie widzielicie tej wystawy nie

Godziny otwarcia:

zwlekajcie - naprawde warto ja zobaczy¢ ! pon—pt
8:00—16:00
Spotkanie Na zdrowie
We wtorek 6 marca odbylo si¢ spotkanie Chipsy z jatrmuzu, humus podawany z .
rodzicéw 1 opiekunéw beneficjentéw selerem i marchewka, pieczywo zapiekane e-mail
uczeszezajacych do naszego o$rodka. Pod- z mastem czosnkowym? Czemu nie! Takie ochota@otwartedrzwi.pl
czas spotkania oméwione zostaly najwaz- zdrowe przekaski przygotowala ostatnio o

niejsze kwestie zwiazane z funkcjonowa-
niem placowki, organizacja pracy oraz
planami na przysztosé. Po czesci oficjalnej
kazdy z rodzicow mial szans¢ porozma-
wia¢ indywidualnie z instruktorami, psy-
chologiem oraz pania kierownik.

grupa w pracowni gospodarstwa domowe-
go. Wszyscy moglismy przekonaé si¢ na
wlasnych kubkach smakowych o tym, Ze
poza walorami zdrowotnymi takie szybkie
przekaski maja wspanialy smak. Bylo
pysznie i co najwazniejsze zdrowol

odpirson.otwartedrzwi.pl
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