, tui Reha

W tym roku po raz kolejny mielismy okazje uczestniczy¢ w balu
karnawatowym organizowanym przez Centrum towicka.
Tegorocznym tematem przewodnim byty Walentynki. Spotkanie
to byto nie tylko okazjg do wspaniatej zabawy, ale takze do
integracji z uczestnikami z innych osrodkoéw.
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Tesknigc za zielonymi widokami za oknem, wraz
z uczestnikami postanowiliSmy wprowadzi¢
troche zieleni podczas zaje¢ plastycznych.

Inspirujgc sie przepieknymi krajobrazami Irlandii

stworzyliSmy makiete petng roslinnosci. Pocieta

tekture potraktowaliSmy jako baze do wzgorz, a

tiul postuzyt nam za stworzenie wzburzonej tafli

wody, po ktorej ptywajg $nieznobiate zaglowki.
Nie zabrakto takze drzew, w tym wypadku
zrobionych z bibuly i gatgzek zebranych podczas
spaceru.

Ostatnio odwiedzili nasz osrodek kandydaci na
asystentow w projekcie "Ustuga asystenta
osobistego szansg na samodzielnos¢”
realizowanym przez Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego.

Pracownia rekodzielnicza zaaranzowata nowy
wystréj gtéwnej sali. Pod sufitem podwiesilismy
naturalng dekoracje przestrzenna, wykorzystujac
do tego gatazki i zywe rosliny. Wkrotce
planujemy dodac kolejne, aby nad nami powstat
prawdziwy zywy ogréd.

Studenci z AWF

Julia i Kajetan w ramach praktyk studenckich
przygladali sie w ostatnim tygodniu pracy
terapeutéw zajeciowych w naszym osrodku. Na
zakonczenie sami sprébowali wiasnych sit
prowadzac zajecia z elementami muzykoterapii.



Nasz Osrodek na co dzien jest cztonkiem
Koalicji na Racz Ochoty. Koalicja istnieje
juz 18 lat i jest najstarszym partnerstwem
lokalnym w miescie. W ramach jej prac
organizowany jest corocznie Ochocki
Dzien Sportu ,Ochota na Sport” i
Dzielnicowe Swieto Wolontariusza
-Wolontariat z Ochotg” . Poza nami,
przynalezy do niego m.in. SDS pod
Skrzydtami, WTZ Wiara i Nadzieja, Klub
Osiedlowy Surma i wiele innych. Kilka dni
temu rozmawialiSmy na temat
dostepnosci miejsc kulturalnych na
Ochocie dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Jestesmy przekonani, ze ,urodzi” sie z
tego Swietny projekt.

otwarte
drzwi
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Korzystajac ze stonecznej pogody wybralismy sie do
Parku Szczesliwickiego. Co prawda oznak wiosny
jeszcze niema, ale spacer byt dobrg okazjg do
przypomnienia sobie, jak nalezy sie w takich
miejscach zachowywac, czym karmi¢ ptaki, jakie
sporty mozna tu uprawia¢ zimag i jak zadbac o
bezpieczenstwo wtasne i innych.
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