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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitaeji !polecznej .(')b z Niepelnosprawnoseia

Nadszedt maj, a wraz z nim finat Xlll edycji
Ogodlnowarszawskiego Konkursu Umiejetnosci
Kulinarnych dla Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng ,Kucharz Doskonaty”. Nasza druzyna
przygotowywata sie do udziatu od dtuzszego czasu.
Dania przygotowane przez Agate i Natalie byty wspaniate
pod wzgledem zarédwno smaku, jak i wygladu. Gwiazda,
ktéra wspierata nasze panie byta Matgorzata Lipmann.
Dziekujemy za mile spedzony czas i gratulujemy
wszystkim druzynom!

W pracowni rekodzielniczej powstaty dwie nowe
budki legowe dla ptakéw, ktdre zawiesilismy na
drzewach na skwerze. Przy okazji
dowiedzielismy sie, ze nalezy dobrac ksztatt
i wielkos$¢ budki do poszczegdlnych gatunkdw,
jedna ze scianek powinna by¢ otwierana, aby po
zakoriczonym okresie legowym budke wyczyscié
oraz ze nie wolno przy otworze wlotowym
umieszczac patyka, bo mogtby on pomac
drapieznikom dostanie sie do srodka. Teraz nie
pozostaje nic innego jak czekac na pierwszych
ptasich lokatorow.
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Majowe Swieta do dobry pretekst, by porozmawiacé
o naszych symbolach narodowych. Dobrym do tego
miejscem okazato sie by¢ Centrum Edukacyjne IPN.
W ramach zajec¢ powtdrzylismy nie tylko wiedze, ale
zostaliSmy poddani testowi znajomosci hymnu.
Zdalismy spiewajgco!

Z okazji Dnia Osob z Niepetnosprawnoscia
zostalismy zaproszeni do pobliskiego oddziatu
ZUS. Wycieczka byta okazjg do przypomnienia

sobie podstawowych informacji dotyczgcych
ubezpieczen spotecznych. W czasie pobytu
w ZUS dowiedzieliSmy sie jakie sprawy i w jaki
sposdéb mozna tu zatatwié, gdzie kierowac sie po
informacje, gdzie pobra¢ numerek. Zostalismy
obdarowani upominkami z logo ZUS, a osoby
ktdre wyrdznity sie wiedzg na temat ubezpieczen
spotecznych zostaty dodatkowo nagrodzone.

Na warsztatach psycho-edukacyjnych rozmawiamy o waznych tematach dotyczacych nas bezposrednio
Ostatnio dyskutowalismy o sytuacjach, gdy jest nam trudno i czujemy sie bezradni. Wiemy, ze kazdy tak
czasem ma. Najwazniejsze jest w takich sytuacjach umiec poprosi¢ o pomoc wtasciwg osobe. Okazato sie
ze takich osdb, do ktérych mozemy sie zwrdcic jest bardzo wiele. W czasie zaje¢ poznaliSmy sposoéb na

dodanie sobie otuchy, woli walki i sity. Zajecia zakonczyliSmy radosni i petni energii!
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ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




