Za nami jubileuszowy X Ochocki Dzien Sportu Oséb
z Niepetnosprawnosciami ,Ochota na Sport”. Do
rywalizacji staneto 9 druzyn reprezentujacych instytucje
i organizacje pozarzadowe dzielnicy Ochota. Tegoroczna
edycja pod hastem Strzat w 10-ke objeta rozgrywki
sportowe w osmiu dyscyplinach zaprojektowanych
specjalnie na te okazje. Nad prawidtowym przebiegiem
rywalizacji czuwali sedziowie i wolontariusze, oprawe
muzyczng zapewnita DJ Vika, a puchary i medale
wreczali przedstawiciele Zarzadu Dzielnicy, gtowni
organizatorzy Fundacja Echo oraz przedstawiciele
Osrodka Sportu i Rekreacji dzielnicy Ochota.

Korzystajgc z pieknej, stonecznej pogody wybralismy sie
na piknik do Parku Szczesliwickiego. Kupilismy zdrowe
przekaski - owoce i warzywa, zabralismy ze soba wode
oraz niezastgpione maty piknikowe.
Jedni z nas stodko leniuchowali, inni korzystali z sitowni
plenerowej, jeszcze inni przygotowywali sie do
sportowych zmagan.
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Ostatnio pisaliSmy o wprowadzonym przez Prezydenta
Warszawy zakazie stosowania miedzy innymi
jednorazowych naczyn oraz plastikowych butelek.

Z zakazem zdecydowanie sie zgadzamy, a chcac zachecié
wszystkich do zmniejszenia produkcji plastikowych
odpadow kupilismy do naszego Osrodka filtr wody kranowej
Brita. Teraz uczestnicy nie musza juz przynosi¢ wody w
plastikowych butelkach - majg nieograniczony dostep do
czystej wody zdatnej do picia. A w naszych koszach nie
laduje 30 plastikowych butelek dziennie!

Pracownia rekodzielnicza stworzyta nowy hotel
dla owaddw na nasz skwer. Co prawda mielismy
juz jeden, ale jakis czas temu jego podstawa
sprochniata. Wykorzystujgc elementy z
poprzedniego hotelu oraz réze kawatki i Scinki
drewna, ktére zostaty po innych drewnianych
projektach (caty czas praktykujemy filozofie zero
waste!) powstaty nowe mieszkanka wypetnione
szyszkami, korg, gatgzkami itp. w ktdorych owady
beda mogty sie schowac. To bardzo wazne,
szczegolnie w czasach, gdy kazdy listek i gatgzka
sg grabione ze wzgleddw estetycznych, zabierajgc
owadom ich naturalne miejsce do schronienia.

Chodz i zmieniaj z nami polskg psychiatrie!

By wspomoc stan polskiej psychiatrii kolejny raz odbyt sie
Marsz Zottej Wstgzki (symbol solidarnosci z osobami
chorujgcymi psychicznie).

W tym roku w marszu aktywnie brali udziat cztonkowie
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, w tym kadra naszego
Osrodka.

Oby takie marsze w przysztosci przestaty by¢ konieczne!
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