Pomimo kaprysnej pogody, ostatnio odbyty sie u nas
zajecia sportowe z elementami tenisa. Zapoznalismy sie
z budowag rakiety oraz mieliSmy okazje ¢wiczy¢ jak
prawdziwi tenisisci- odbijaliSmy pitke do goéry, o podtoze,
uczylismy sie jak podnies¢ pitke bez schylania, udato
nam sie tez sprobowac odbi¢ pitke z forehandu. Przed
witasciwg czescig odbyta sie rozgrzewka- musimy jeszcze
popracowac nad krokiem dostawnym. Pan Piotr
powiedziat, ze "od dawna nie trzymat rakiety w rece" i ze
chciatby czesciej uczestniczy¢ w takich zajeciach.
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Réznokolorowe kawatki tkanin, ktére nam zostaty
z innych szytych projektéw, natchnety nas do
sprébowania swoich sit w patchworku. Jest to

metoda szycia, w ktérej zszywa sie mate kawatki
materiatu w wiekszg catosc, tworzgc nowy wzor.
Przy okazji ¢wiczylismy obstuge maszyny do
szycia, upinanie i... cierpliwosc. Pracy byto
naprawde duzo, ale efekt koncowy byt tego wart.
Kazdy wrécit do domu z nowa, niepowtarzalng
i co najwazniejsze - wtasnorecznie wykonang
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..czyli jak tworczo wykorzysta¢ makulature.

Czy ze starych gazet, tektury i wody z mgka mozna wykonac
ozdobng szkatutke na rézne drobiazgi i przydasie?
Oczywiscie! Teraz juz wiemy jak. W ramach zaje¢
rekodzielniczych poznaliSmy te starozytng, a jednoczesnie
tanig i ekologiczna technike. Jak sie okazato réwniez bardzo
tatwa. Nasza praca polegata na naklejaniu na siebie
kolejnych paskow makulatury. Tak powstaty szkatutki, ktore
wystarczy tylko pomalowac i oczywiscie wypetnic
drobiazgami.

Lato to czas, kiedy pojawiaja sie przepyszne,
sezonowe owoce - truskawki, jagody, maliny,
boréwki. W pracowni gospodarstwa domowego
powstajg ostatnio prawdziwe pysznosci. Naturalna
stodycz owocoéw dojrzewajgcych w letnim stoncu
wzbogacita tort oraz miekkie i petne owocéw
jagodzianki. Uczestnicy niczym prawdziwi
cukiernicy wypiekli te tradycyjne drozdzowki
posypane chrupigcg kruszonka. Po raz kolejny
W naszej pracowni przekonalismy sie, ze gotowanie
i pieczenie moze dac wiele radosci!

Nasza grupa wybrata sie do Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych
im. Rozy Czackiej w Laskach. Zorganizowano dla nas
dzien peten wrazen. Moglismy poznac historie tej
placéwki, zwiedzi¢ pieknie potozony Osrodek, a takze
dowiedziec sie jak funkcjonujg osoby niewidome
i w jaki sposdb mozna im pomadc. Zwienczeniem
naszej wycieczki byto ognisko z kietbaskami.
Uczestnicy wrocili do domow zmeczeni, ale bardzo
zadowoleni. Ten dzien pozostanie na dtugo w naszej
pamieci.
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