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Kaligrafia
Nauka kaligrafii staje sie ostatnio coraz bardziej
modna. My réwniez staralismy sie zgtebic jej
tajniki podczas naszych zajec. Tego typu dziatania
sg idealnym sposobem na doskonalenie
umiejetnosci manualnych. Trenowalismy pisanie
na specjalnych kartach z literami alfabetu, a takze
prostymi ksztattami dla poczatkujgcych.
Cwiczymy kaligrafie systematycznie, aby dojé¢ do
jak najwiekszej wprawy w pieknym pisaniu. Do
tego zadania uzywalismy specjalnych pisakdw z
koncdwka w ksztatcie pedzelka.

Ptaki na szkle

Na osrodkowym skwerze postawiliSmy karmnik, do
ktérego regularnie wktadamy przysmaki dla naszych
matych skrzydlatych sasiaddw. Z tej stotowki chetnie

korzystajg m.in. wrdble, gile i sikorki. Ptaki zainspirowaty
nas do utrwalenia ich wizerunku na szkle. W pracowni
rekodzielniczej powstaty malowane witraze
przedstawiajgce gila lub sikorke i bogatke. Przy okazji
przypomnieliémy sobie, jak nalezy dbac¢ o ptaki zima i
jakich zasad sie trzymac przy ich dokarmianiu.

otwarte —

Panstwowy Fundusz e ' s

Rehabilitacji Osob Lol

Niepetnosprawnych z3 AWE
)



Szopki Bozonarodzeniowe

Tradycjg naszego Osrodka sa coroczne wyjscia na Stare
Miasto. Zaraz po przerwie swigtecznej wybraliSmy sie z
Uczestnikami na dtugi spacer po Starym Miescie, podczas
ktérego zwiedzilismy kilka kosciotdw, a w nich piekne
szopki. Pierwsza, ktdrg zobaczylismy byta szopka ruchoma
przy ulicy Miodowej. Nastepnie skierowalismy sie w strone
ulicy Dtugiej, gdzie odwiedzilismy kosciét wojskowy. Pogoda
byta piekna, wiec przyjemnie byto sie przejs¢ spacerem do
kolejnych kosciotow, czyli sw. Jacka ojcow dominikandw,
katedry pod wezwaniem sw. Jana Chrzciciela oraz sw. Anny
na Krakowskim Przedmiesciu. Ostatnim punktem naszej
wycieczki byta szopka w kosciele srodowisk twdrczych na
Placu Teatralnym.

Prasowanie
W pracowni gospodarstwa domowego uczymy sie
wielu praktycznych czynnosci, ktére przydajg sie
pozniej w zyciu codziennym. Nie tylko gotujemy czy
sprzatamy. Tym razem postanowiliSmy potrenowac
prasowanie. ZaczeliSmy od matych scierek
kuchennych. Gdy juz mielismy doktadnie
opanowane prasowanie matych powierzchni,
przystapilismy do bardziej skomplikowanych i
wiekszych, takich jak obrusy. Uczestnicy bardzo
szybko i chetnie opanowali umiejetnos¢ prasowania
réznych typdw materiatéw o zréznicowanej
wielkosci. Na koniec zaje¢, pomimo zmeczenia,
wszyscy byli zadowoleni z nowo zdobytych
umiejetnosci, a zajecia uptynety w wesotej
atmosferze.

Spotkanie z Paraolimpijczykiem

Odwiedzili nas niezwykli goscie! Dzieki uprzejmosci
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego do naszego
osrodka przyjechali medalisci paraolimpijscy.
Spotkanie poswiecone byto szermierce. Krotkie
wprowadzenie: postawa, odziez, bron, praca nég ... i
préoba szermierczej walki. A na zakonczenie kazdy z
nas mogt poczuc “ciezar" ztota na swojej piersi. A to
za sprawa Crzegorza Pluta - ztotego medalisty Letniegj
Paraolimpady z Londynu.
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