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Makrama
Makrama to znana od starozytnosci sztuka
wigzania sznurkdw, bez uzycia igiet, drutéw lub
szydetka. Jedyne, co potrzeba, to wiasnie
bawetniany sznurek, drazek i.. ogrom cierpliwosci.
Nam jej na szczescie nie brakuje. Po raz kolejny
doskonalilismy umiejetnosci wigzania weztéw
ptaskich, stupkéw spiralnych i weztéw zebrowych,
a efektem koncowym naszych ¢wiczen sg
przepiekne makaty nascienne, czyli azurowe
ozdoby zawieszone na drewnianym drgzku. Juz
od jakiegos czasu makrama jest trendem w
wystroju wnetrz, dlatego tez na pewno niedtugo
/ /n.\ do niej wrocimy. Nastepnym razem sprobujemy
7 / wykonac wiszgce kwietniki.
)

Plastikowa sztuka

Odnoszac sie do istotnego dla wszystkich tematu
ekologii postanowilismy stworzy¢ zwigzang z nig prace.
Sa to 2 obrazy w formacie 50x70 cm, ktdre oprawilismy

w ramy i zawiesiliSmy w duzej sali naszego osrodka.
Przedstawiajg one zasmiecone zbiorniki wodne.
Ogladajac te prace mozna je rozpatrywac w sposob
dostowny i abstrakcyjny, doszukujac sie réznych
ksztattdw i znaczen. Do stworzenia naszego dzieta
uzyliSmy oczywiscie zuzytych foliowych torebek, zeby
ponownie je wykorzysta¢ w pozytecznym celu. Z
pewnoscig te obrazy bedg przypominaty nam o dbaniu
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Dixit
Na zajeciach psychologicznych
wymyslilismy cztery historie ktére wida¢ na
zdjeciach.
-"Historia bajkowa"
-"Zakazany las"
-"jak w niebie"
-"Ktéry chtopiec poleciat w kosmos"
Wykonujac te zadania wykazalismy sie
umiejetnosciami wspdtpracy, stuchania,
rozdzielania zadan w zespole, a przede
wszystkim duzg iloscig wyobrazni i

kreatywnosci.
» Tell me slometh:lng:‘.\;».\', s ol
i i i / i 1 Are you happy in this moc ern bl
Angielski + Spiewanie to przepis na i S S
( Is there something else you
udane zajecia rm bl
In all the good Li.lAALA )

I find myself longing for 0 ‘
And in the bad times 1 fear It

Na warsztatach jezykowych uczyliSmy sie stow

Tell me something gd";'ﬁ\\mt.hat vold

utworu Lady Gagi pt. Shallow. TtumaczyliSmy sobie Aren’t you Eir%dﬂt‘?'in' :’mre?
caty tekst na jezyk polski, przy czym zapisywalismy %rnfjﬁtyﬁ;rgqﬁgébiﬁg it so hardcore
na tablicy wybrane stéwka. Wszyscy uwaznie
stuchali, a nastepnie notowali. Teraz bedziemy 'm Tla]t‘:\neg __,_t'\me: _
: o o L . all the - o ¢
mogli poprawnie i ba-rd2|ej Swiadomie Spiewac te inﬂnd myself \Oﬂg‘“%meslfear ryselt
piosenke. And in the -
end
I'm off the - ’
as ............. d
\.’){? E.cat:fer m tthe g

Postrzeganie siebie

Jak postrzegam siebie, a jak widzg mnie inni? Nad 4§
tym zastanawia sie kazdy, rowniez my! To byto nasze \
ostatnie z zadan na zajeciach psychoedukacyjnych. F24 jak widzimy

i Zadanie to wymagato od nas spostrzegawczosci, §% 8 innych
uwagi i duzej ilosci pracy w parach. ’

ato nasza pani
psycholog
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