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Zajecia z modelem

Dzisiejsze zajecia to przypomnienie wiadomosci o
proporcjach ciata cztowieka, a takze
odwzorowanie ich w plastelinowej masie.
MusieliSmy doktadnie przyjrzec sie wielkosciom
gtowy, dtoni, stop oraz dtugosciom rgk i nog.
Dzieki ruchomym konczynom naszego modela,
moglisSmy zmieniac jego pozy i przedstawia¢ w
rézny sposob.

Moc talentow

W naszych pracowniach przygotowujemy sie do
wystawy tworczosci oséb z niepetnosprawnoscia,
organizowanej juz po raz drugi przez Centrum tOWICKA
pod hastem "Moc talentow". Wybrane najlepsze i
najbardziej tworcze prace zostang zaprezentowane
podczas uroczystego otwarcia wystawy w dniu 2 marca
(niedziela) o godzinie 16:00, oczywiscie w Domu Kultury
dz. Mokotdw Centrum tOWICKA, ul. towicka 21. Juz dzis
serdecznie zapraszamy - My tez tam bedziemy!
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Maka, cukier, jaja i drozdze. Z tych prostych
sktadnikow mozna wyczarowac pyszne i pachnace
buteczki. W pracowni gospodarstwa domowego
uczyliSmy sie wyrabia¢ ciasto drozdzowe. Nie jest to
tatwe zadanie i wymaga duzej wprawy i
cierpliwosci. Gdy buteczki juz wyrosty i zostaty
upieczone, udekorowalismy je lukrem
pomaranczowym i prazonymi ptatkami migdatow.
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Oérodek Dziennego Pobytu
i Rehabilitacji Spolecznej
Os6b z Niepelnosprawnoscia
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Praca z drewnem

Styczen i poczatek lutego w pracowni
rekodzielniczej uptynety nam pod hastem
"zywioty: powietrze". Oprocz przestrzennej

pracy wyobrazenia powietrza, z tym hastem
kojarzg nam sie oczywiscie ptaki. Robilismy
ptaki z wtdczki, malowalismy je na szkle, ale

najbardziej chcielibysmy sie pochwali¢ 8

tymi drewnianymi. Kury i koguty wycielismy o
w zwyktych deskach, doktadnie .
wyszlifowalismy, zabejcowalismy, a na

koniec ozdobilismy roznymi wzorami i
polakierowalismy. Aby staty, dodaliSmy im

no6zki z drucikow.

Pyszne drozdzéowki

Smakowity omlet

Dla uczestnikdw pracowni kulinarnej wazne jest, aby
umiec zrobic sobie wartosciowe i pozywne danie z
prostych sktadnikow, ktore kazdy powinien znalez¢ w
loddéwce. Dzis postanowilismy wykorzysta¢ ziemniaki,
ktore czesto zostajg po poprzednim obiedzie.
Podsmazone z cebulka i boczkiem stanowity
przepyszng baze do naszych omletéw, ktére znikty
szybciej niz sie pojawity.
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