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Praca zdalna
Wszystkie działania w naszym Ośrodku (m.in.

zajęcia w pracowniach, warsztaty grupowe oraz
konsultacje indywidualne) pozostają zawieszone
do 10 kwietnia! Pracownicy cały czas pozostają

w gotowości do pracy. 
Na bieżąco będziemy Państwa informować o

ewentualnych zmianach.
 W razie pytań zachęcamy do kontaktu 

z kierownik Ośrodka Sylwią Szostak-Błaszczak 
(tel. 575 008 887).

.

Facebook oraz strona
Na naszym profilu na Facebooku codziennie pojawiają się

propozycje aktywności oraz zadania do samodzielnego
wykonania w domu. Znajdują się także na naszej stronie

internetowej w zakładce "Materiały do pobrania".

PFRON - Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób
Niepełnosprawnych uruchomił program dla osób z

niepełnosprawnościami "Pomoc osobom
niepełnosprawnym poszkodowanym w wyniku żywiołu lub
sytuacji kryzysowych wywołanych chorobami zakaźnymi".
Więce inormacji na stronie pfron.org.pl w aktualnościach.

Dodatkowe wsparcie z PFRON

KOMUNIKAT

W związku z zagrożeniem koronawirusem wszystkie zajęcia 
w Ośrodku do dnia 10 kwietnia zostały odwołane.

#zostańwdomu



#zostańwdomu

Kochani dziękujemy za Wasz odzew i

przygotowanie plakatów zachęcających do

#zostańwdomu

ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl

Wielu z państwa przyjmuje leki "na stałe", Co zrobić

kiedy ich zapas się kończy? W obecnej sytuacji nie

można iść na rutynową wizytę u swojego lekarza, aby

przedłużyć leczenie. Z ratunkiem przychodzi e-recepta.

Jak ją zdobyć? Należy zadzwonić do swojej przychodni,

powiedzieć który lek się kończy. Lekarz wystawi e-

receptę. SMS-em, mailem lub telefonicznie zostanie

dostarczony kod. W aptece należy podać ten kod oraz

swój numer PESEL, dzięki temu farmaceuta będzie

widział e-receptę w swoim systemie i wyda

odpowiednie leki.

E-recepta

Świąteczne życzenia


