otwarte
drzwi

sylwia

Za nami sesja spotecznosci online. Bardzo sie
cieszymy, ze tak licznie przybyliscie na nasze
spotkanie. Korzystajgc z mozliwosci jakie daje
bezptatna aplikacja Zoom moglismy podzieli¢
sie tym co u nas stychac, ztozy¢ sobie
Swigteczne zyczenia i przede wszystkim sie
zobaczyc! Bardzo tesknimy!

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych




MATERIALY EDUKACYJNE I ROZWOJOWE

Codziennie na naszym profilu facebook oraz stronie internetowej pojawiaja sie ciekawe
zadania, informacje i propozycje ¢wiczen. Wszystkie materiaty przygotowywane sg przez kadre
naszego Osrodka. Serdecznie zachecamy do korzystania!l

Rysowanie portretu

Pani Kasia proponuje kolejne ¢wiczenie dotyczgce
rysowania portretu. Przypomnimy sobie proporcje jakie
musimy zachowad, tworzac go (jakg wielkos¢ majg oczy,

nos, usta, w jakiej odlegtosci wzgledem siebie sie
znajdujg). Pamietamy, ze najlepiej rysowac sobie linie
pomocnicze, ktdre nalezy po zakonczeniu pracy wytrzec.

Zwiedzanie Swiata

Szycie

Na pewno kazdy z Was ma w domu nitke i igte. Majac
do dyspozycji wiecej wolnego czasu, zachecamy do
przejrzenia swojej garderoby i zatatania wszystkich dziur
czy przyszycia brakujgcych guzikow. Czynnosci te
mozna rowniez ¢wiczy¢ na zwyktym kawatku materiatu.

#zostanwdomu dalej trwa, jednak nawet nie
wychodzgc z domu jesteSmy w stanie
pozwiedzac naszg okolice, a nawet odlegte
zakatki Swiata. Jezeli chcesz obejrzec swiat z
gory, albo "przejs¢ sie ulicami" odlegtych
panstw wystarczy, ze wtgczysz Google Earth,
lub skorzystasz z Google maps.
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tel. 22 823 65 61

Oérodek Dziennego Pobytu
i Rehabilitacji Spolecznej
Os6b z Niepelnosprawnoscia

ochota@otwartedrzwi.pl



