
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia od 16 kwietnia 2020 roku
istnieje obowiązek zasłaniania nosa i ust w miejscach publicznych (czyli np.
podczas robienia zakupów, wyjścia z psem na spacer- za każdym razem jak
wychodzimy z domu). Możemy wykorzystać do tego szalik czy chustę. W tym

materiale pokażę Wam, w jaki sposób wykonać maseczki bez szycia. 

MASECZKA BEZ SZYCIA
14 kwietnia 2020



 Przygotuj bawełnianą koszulkę.
 Odetnij dolny fragment tak, by miał szerokość ok. 17-20 cm.
 Z odciętego pasa materiału wytnij wzdłuż mniejszy prostokąt, tak by nie
przeciąć górnej i dolnej krawędzi.
 Następnie rozetnij paski wzdłuż krawędzi bocznej - posłużą one do
zawiązania maseczki wokół głowy. Gotowe!
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MASECZKA Z KOSZULKI

POTRZEBNE RZECZY
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Bawełniana koszulka
Nożyczki
Linijka
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WYKONANIE



 Przygotuj bandanę o długości ok. 40 cm i złóż ją na pół.
 Przygotuj filtr do kawy i odetnij jego dolną, węższą część.
 Na złożonej na pół bandanie ułóż filtr do kawy tak, by znajdował się
równo po środku.
 Zegnij brzegi bandany tak, by filtr pozostał wewnątrz materiału.
 Na pas materiału z obu stron nawlecz gumki recepturki, a następnie
zegnij bandanę tak, by gumki nie spadały.
 Tak przygotowaną maseczkę nałóż na głowę, zakładając gumki
recepturki za uszy. Pamiętaj, by zagięta część znajdowała się przy twarzy
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 Bandana o długości ok. 40 cm
 2 gumki recepturki
 Filtr do kawy (opcjonalnie)
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