
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia od 16 kwietnia 2020 roku
istnieje obowiązek zasłaniania nosa i ust w miejscach publicznych (czyli np.
podczas robienia zakupów, wyjścia z psem na spacer- za każdym razem jak

wychodzimy z domu). Możemy wykorzystać do tego szalik czy chustę.
Poprzednio pokazałem Wam, jak wykonać maseczkę bez szycia. Dziś czas

na maseczkę szytą na maszynie, z kieszonką na filtr.

MASECZKA SZYTA
15 kwietnia 2020

POTRZEBNE RZECZY

 Kawałek bawełnianego materiału o wymiarach 20cm x 40cm
 Nożyczki
 Linijka
 Nitka
 Maszyna do szycia
 2 kawałki gumki o długości 18 cm każdy LUB 4 kawałki bawełnianego
sznurka (troczków) o długości 35 cm każdy
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WYKONANIE

Z bawełnianego materiału wytnij
pasek 20 cm x 40 cm. Zabezpiecz na

maszynie krótsze brzegi.

Złóż ją prawą stroną do środka jak na
zdjęciu. Górna część powinna

stanowić ok. 1/4 całości, a dolna 3/4.

Zszyj boki, pamiętając o wszyciu
gumki (najpierw na górze, później na
dole) lub troczków (każdy odzielnie).

Maseczkę wywróć na prawą stronę i
na przodzie zaprasuj 3 zakładki
(rozcięcie powinno być z tyłu).

Jeszcze raz przeszyj boki, aby zakładki
się nie rozchodziły. Finalnie maseczka
powinna mieć ok. 10 cm szerokości.


