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W tym materiale dowiecie sie, w jaki sposob prawidtowo przygotowad
podtoze, do ktorego wsadzicie lub wsiejecie Wasze ziota. Na samym koncu
znajdziecie przypomnienie, jakie ziota mozecie z tatwoscig samodzielnie
hodowac na parapecie.

1. Przygotowane przez Was doniczki lub inne pojemniki (np. opakowanie
PO jogurcie, stoik, plastikowe pudetko).

2. Keramzyt LUB kamyki LUB sttuczony kubek/talerzyk ceramiczny.

3. Ziemia

4. Przygotowane przez Was ziota do posadzenia lub nasiona ziot.

Aby rosliny nam zdrowo rosty, w doniczce musimy stworzyC warstwe
drenazowg. Drenaz to nic innego jak odpowiednio utozone kolejne warstwy
w doniczce, ktére pozwalajg na przeptyw wody i chronig korzenie rosliny
przed ciggtym kontaktem z wodg i gniciem. NajczeSciej jako warstwa
drenazowa stosowany jest keramzyt - mate  kulki wypalane z gliny
stosowane w ogrodnictwie, dostepne w kazdym sklepie ogrodniczym i w
wiekszosci duzych marketow. Zamiast keramzytu mozemy uzyC kamykow, a
nawet kubkow czy talerzykdw ceramicznych, ktére nam sie stiukty
(pottuczonych na jeszcze mniejsze kawatki).
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Jesli wysiewasz nasiona,
powinny one by¢ jedynie
przysypane cienkg warstwg
ziemii, ok. 1 cm.
Wsyp ziemie. Jesli cos
sadzisz,wszystkie korzonki
2 powinny byC przysypane

ziemig, a sama roslina
powinna nad nig wystawac.
Na dno doniczki nasyp
warstwe drenazowg
(kermazyt, kamyki,
pottuczong ceramike).

PAMIETAJ! Po posadzeniu ziot lub posianiu nasion doniczke
trzeba umiescic na stonecznym stanowisku (np. na parapecie) i
podlac. Wysiane nasiona codziennie zraszamy, a sadzonki
podlewamy gdy ziemia na wierzchu lekko przeschnie.



JAK SADZIC WYBRANE ZIOtA

1. Cebula- w okresie wiosennym czesto sama zaczyna puszczac korzonki.
Wystarczy, ze wtozycie jg do stoika 0 mniejszym otworze niz ona sama |
nalejecie tyle wody, aby korzonki sie z nig stykaty. Po okoto 2 tygodniach
mozna sie zajadac smacznym szczypiorkiem.

2. Czosnek- zgbki czosnki nalezy namoczyC na noc w wodzie, a nastepnie
wsadzi¢ do doniczki z ziemig. Nie urosng nowe gtowki czosnku, ale szczypior
czosnkowy jest aromatycznym dodatkiem np. Do twarozku na kanapke.

3. Por- biatg czeS¢ pora (dolng koncéwke, ktorg zazwyczaj wyrzucamy do
kosza) nalezy umiesci¢ w niewielkiej ilosci wody. Gdy wypusci korzonki-
wsadzamy go do ziemi tak, aby gorna czes$C nad nig wystawata. Wyrosng
nowe liscie, ktére mozna np. dodac do zupy.

4. Pietruszka- jesli zauwazymy, ze zacznie wypuszczac listki, odcinamy
gorng czesC na dtugosci ok 5 ¢m i wsadzamy do doniczki z ziemig. W
niedtugim czasie mozemy cieszyC sie Swiezg natka.

5. Bazylia i mieta- od krzaczka odcinamy pedy o dtugosci ok. 10 cm.
Zostawiamy 4-6 listkow na gorze, reszte odrywamy. Wkladamy do wody.
Gdy wypuszczg korzonki, przesadzamy do doniczki z ziemig i otrzymujemy
nowe, aromatyczne krzaczki ziot.

6. W parapetowe] uprawie Swietnie sprawdzg sie takze satata i koperek.
Nasiona wysiewamy do doniczek z ziemig i regularnie zraszamy woda.




