
Dziś proponuję Wam kolejne zadanie odstresowujące, a przy tym ćwiczące
skupienie i dokładność. Wiecie już, że takie działanie mają mandale, które

albo można kolorować, albo samemu rysować. Podobnie sprawdza się
wypełnianie kształtów określonym wzorem- od najprostszych lini do
bardziej skomplikowane kształty. Ogranicza was tylko wyobraźnia. 
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POTRZEBNE RZECZY

Wydrukowany (lub przerysowany) szablon, który znajdziecie na ostatniej
stronie.
 Flamastry, długopisy, kredki itp.
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Ciekawy efekt osiągniesz, używając
różnych grubości lini (np. używając

grubego markera, mazaka i
cienkopisu).

WYKONANIE

Wydrukuj (lub przerysuj) szablon z
ostatniej strony. Możesz także

wymyślić własny szablon.

Trzymając się wyznaczonych linii,
wypełnij wzór określonym wzorem-
mogą to być linie, kropki, kółka itp.

Jeżeli chcesz otrzymać pracę
monochromatyczną (czyli w jednym
kolorze) użyj tylko jednego koloru.

Na koniec możesz namalować tło
według własnego pomysłu.




