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Dzi$ proponuje Wam kolejne zadanie odstresowujgce, a przy tym ¢wiczgce
skupienie i doktadnosc¢. Wiecie juz, ze takie dziatanie majg mandale, ktore
albo mozna kolorowac, albo samemu rysowac. Podobnie sprawdza sie
wypetnianie ksztattow okreslonym wzorem- od najprostszych lini do
bardziej skomplikowane ksztatty. Ogranicza was tylko wyobraznia.

POTRZEBNE RZECZY

1.Wydrukowany (lub przerysowany) szablon, ktory znajdziecie na ostatniej
stronie.
2. Flamastry, dtugopisy, kredki itp.

Zrédto: tiatatimaluquinha.blogspot.com



Wydrukuj (lub przerysuj) szablon z
ostatniej strony. Mozesz takze
wymysli¢ wiasny szablon.,

Trzymajgc sie wyznaczonych linii,
wypetnij wzor okreslonym wzorem-

moga to byc linie, kropki, kotka itp.

Jezeli chcesz otrzymac prace
monochromatyczng (czyli w jednym
kolorze) uzyj tylko jednego koloru.

Ciekawy efekt osiggniesz, uzywajac
réznych grubosci lini (np. uzywajac
grubego markera, mazaka i
cienkopisu).

Na koniec mozesz namalowac tto
wedtug wiasnego pomystu.







