Sesja spotecznosci.

Dzi$ zapraszam do zastanowienia sie nad tym jak mozemy pomoc innym jednoczesnie
dbajac o siebie.




Jaki jest najlepszy sposdéb by dowiedziec sie co mozemy zrobi¢ dla innych?

Gdy pytamy kogos$ i stuchamy uwaznie odpowiedzi okazujemy szacunek. Sama cheé pomocy
moze juz dziata¢ wspierajgco dla drugiej osoby.
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Masz prawo odmowic zrobienia czegos, nawet jesli tylko nie masz ochoty.

Np. Jadwiga ma prawo nie mie¢ ochoty na rozmowe przez telefon i jej przyjaciotka powinna
to zrozumied.



CZYTo DLA muie
BE2 ﬂ Ecave ?

Czasem ktos prosi nas o cos$ na co nie mozemy sie zgodzi¢. Np. Osoba, ktéra ma ztamana
noge musi odmoéwié, gdy zostanie poproszona o przenoszenie mebli.
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Kazdy z nas decyduje o sobie, jesli czego$ nie chcemy warto o tym powiedzie¢. Moze
wspolne uda sie wymysli¢ inne rozwianie.



DAk TERAZ MOGCE
POMGSc INwa M T

Pamietajcie o tych bezcennych rzeczach, ktére mozecie zrobic:

e Zadzwonic¢ do kogos.

e Napisa¢ wiadomos¢ przez komunikator lub esemesem.

e UsSmiechng¢ sie.

e Napisac tradycyjny list.

e Wykona¢ za kogos lub pomdc mu w obowigzkach.

e Zachowac odstep okoto 2 metréw od innej osoby poza domem.
e Nosi¢ maseczke i rekawiczki.

e My¢idezynfekowad rece.



4




N
l Najrierw DBAM o iebic. —
y'r?'tuus
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Tak ja dbam o siebie i innych, gdy juz musze wyjs¢ z domu np. na zakupy. Te choinkowg
maseczke uszyta moja mama.



Rekawiczki nosze grube gumowe i po kazdym wyjsciu je odkazam. Tak sobie poradzitam z
tym, iz w mojej okolicy nie mozna kupié jednorazowych.

A jak wygladajg Wasze zabezpieczenia, rekawiczki, maseczki? Opublikujemy kilka waszych
zdje¢, jesli nam je przeslecie.
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Na koniec zamieszczam zdjecie mojego stanowiska pracy, bo pytaliscie mnie co robie. .

Podpowiedz: Cayim Fobie zdjecie?

Inne wazne informacje na temat dbania o siebie i innych znajdziesz tu :

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/infolinia-nfz-najczesciej-
zadawane-pytania-zwiazane-z-koronawirusem,387.html

Pozdrawiam Zuzanna Kucharska
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