
 

Emocje 

Czy pamiętacie skąd się biorą emocje?  

Po co je odczuwamy?   Zapraszam do powtórki wiedzy oraz 

ćwiczeń na ten bardzo ważny temat! 

Radość, smutek, strach, zdziwienie, złość to tylko kilka 

podstawowych emocji, które możemy odczuwać.    

 

Jakie inne emocje znasz? Napisz lub narysuj! 

 

 

 

  

  

  

• Narysuj, jak wygląda osoba, która czuje radość: 

  



  

  

  

  

  

• Narysuj, jak wygląda osoba, która czuje strach: 

  

  

  

  

  

 

 

• Narysuj, jak wygląda osoba, która czuje smutek: 

  

  

  

  

 

 

 

• Narysuj, jak wygląda osoba, która czuje złość: 

  

  

  

  

 



 

 

•  Uzupełnij zdania: 

  

Kiedy rozmawiam z przyjacielem przez telefon czuję                    

                                                   bo to miło spędzam czas. 

  

Kiedy ktoś mnie obraża czuję 

                                       bo chce być gotowy obronić się. 

  

  

Kiedy zgubię klucze do domu czuję  

                                          bo to może być niebezpieczne. 

  

  

Kiedy stłukę ulubiony kubek czuję  

                                                     bo straciłem coś ważnego. 

 

 

Podpowiedz: radość, smutek, strach, złość … 

 

 

 


