
PLANOWANIE ZAKUPÓW NA
ŚNIADANIE

TRENING EKONOMICZNY 1

Jednym z podstawowych ćwiczeń treningu ekonomicznego jest
planowanie wydatków. Mając do dyspozycji określoną kwotę,
musimy coś kupić- prezent na urodziny, produkty na obiad,

ubrania, planujemy wyjście do kina itp.
Dziś proponujemy Wam zaplanowanie zakupów na śniadanie.

Powodzenia!



Mając do dyspozycji 20 ZŁ musisz iść do sklepu po zakupy na
śniadanie dla 4 osób. Zastanów się dobrze, jakich produktów
będziesz potrzebować. Możesz przygotować np. jajecznicę,
kanapki, płatki na mleku itp. Wybierz niezbędne produkty, a

następnie podlicz koszt zakupów.

MLEKO
1,99/litr

OGÓREK
SZKLARNIOWY

2,39/szt.

CHLEB
2,79/szt.

JABŁKA
2,59/kg

BUŁKA
0,49/szt.

SER ŻÓŁTY
2,29/100g



PŁATKI
ŚNIADANIOWE

SZYNKA
3,59/100g

JAJKA
7,89/10 szt.

PŁATKI
8,99/300g

ROGAL CROISSANT
1,89/szt

MASŁO
4,99/kostka

BANANY
2,89/1 kg

TU WPISZ SWOJE ZAKUPY
PRODUKT               ILOŚĆ               CENA

KOSZT                         RESZTA


