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JAK WYDAC MNIE) W SKLEPIE
SPOZYWCZYM

Sklepy spozywcze stosujg wiele trikdw aby sprawic, ze kupimy
wiecej, niz chcemy, co oznacza zostawienie w sklepie wiekszej
ilosci pieniedzy, niz planowalismy. Mozna temu zapobiec,
odpowiednio sie na takie zakupy przygotowujac. Jak? Dowiecie sie
na kolejnej stronie.




Zaplanuj zakupy - w 0szczedzaniu nic nie jest tak wazne jak
dobra organizacja. Dotyczy to tez codziennych zakupow.
Cotygodniowe zakupy spozywcze lepiej robi¢ w duzych sklepach
(dyskontach, supermarketach), nawet bardziej oddalonych od
naszego  miejsca  zamieszkania, podczas gdy drobne,
nieoczekiwane zakupy najczesciej robimy w najblizszym sklepie.
Zaplanuj positki - umiejetne zaplanowanie positkow rowniez
moze pomoc ograniczy¢ nasze wydatki. Przemysl tygodniowe
menu dla siebie i Twojej rodziny, sprawdz, jakie produkty juz
posiadasz, a te brakujgce zapisz na liscie zakupow. Pamietaj, by
podczas zakupow trzymac sie przygotowanej listy i wktada¢ do
koszyka tylko to, co sie na niej znajduje.

Zjedz cosS przed wyjsciem - to nie zart: to jeden z niewielu
niezawodnych sposobdw na ograniczenie niechcianych i
niepotrzebnych rzeczy w wozku sklepowym. Wedtug tej zasady
dobrze jest iS¢ na zakupy najedzonym, dzieki czemu mamy
mniejszg ochote na wkiadanie do koszyka np. stodyczy czy
przekgsek.

Wez maty koszyk zamiast duzego woézka - to proste, a jakze
skuteczne rozwigzanie przy drobnych zakupach. Wielu z nas,
wchodzgc do duzego sklepu, od razu siega po wozek i wrecz bez
ograniczen zapetnia go réznymi produktami. Jesli chcemy tego
uniknad, przy drobnych, okazjonalnych zakupach lepiej skorzystac
z matego koszyka - jest lzejszy, a my unikniemy pakowania do
niego zbyt wielu rzeczy.

Stuchaj swojej muzyki - muzyka w sklepach jest odpowiednio
przygotowana, by zacheci¢ klienta do zakupu. Aby sie przed tym
chronic¢, mozna stuchac¢ wtasnej muzyki z telefonu czy odtwarzacza
- zywa i dynamiczna melodia podziata na nas mobilizujgco i tatwiej
nam bedzie dokonczy¢ zakupy.




Trzymaj sie budzetu - jesli co miesigc planujesz swoje wydatki
na kolejny miesigc (co jest godne pochwaty), staraj sie trzymac
wyznaczonych celéw i granic. Jesli w danym okresie chcesz
przeznaczy¢ na zakupy 300 zt, zaplanuj swoje wydatki tak, aby
zmiesci¢ sie w budzecie.

Wez mniej gotowki i zrezygnuj z karty debetowej - ptatnosc
kartg debetowg, choc szybka i fatwa, czesto sprawia, ze wydajemy
wiecej. Aby tego unikng¢, lepiej wzig¢ na zakupy gotowke, ale w
ograniczonej kwocie - przed wyjSciem do sklepu mozna
oszacowag, ile powinnismy wydag, i takg sume w gotowce zabrac
ze sobg (dzieki temu powstrzymamy sie od zbednych zakupow).
Uwazaj na duze opakowania i produkty w gratisie -
promocje i przeceny to chyba najwiekszy wabik na klientow, jaki
mozna znalez¢ w supermarketach, dzieki ktéremu nasze portfele
sg lzejsze o cenne ztotowki. Opakowania zbiorcze, produkty typu
"2 + 1 gratis" czy tez dodawane jako "bezptatne" do innego towaru
tak naprawde sprawiajg, ze ptacimy wiecej. Zazwyczaj cena
jednostkowa produktu bedzie nizsza, jezeli kupimy go oddzielnie.
Uwazaj na ceny z koncowka ,99 gr” - kiedy kupujemy np.
produkt za 3,99 zt, cena dziata na nas w taki sposob, ze czesto nie
zauwazamy ,koncowki” i przyjmujemy, ze produkt kosztuje tylko 3
zt. Niestety przy zakupie kilku takich towarow moze sie okazac, ze
zaptacilismy wiecej, niz planowalismy, dlatego dobrze jest na to
uwazac.

Zwro¢ uwage na produkty poza liniag Twojego wzroku- z
reguty na wysokosci Twojego pola widzenia znajdujg sie produkty
najbardziej eksponowane, markowe i czesto drozsze. Powyzej i
ponizej linii naszego wzroku czesto umieszczone sg towary tansze,
mniej znanych marek. Warto zwrdéci¢ na nie uwage, poniewaz ich
jakosS¢ nie musi by¢ zta, a my zaoszczedzimy kilka ztotych na
zakupie takich produktow




