W materiatach edukacyjnych dotyczgcych treningu porzadkowego
pokazaliSmy Wam, jak czesto nalezy sprzatac tazienke. Jednak
Czasami wypranie czy wyczyszczenie niektorych rzeczy juz nie

wystarcza i nalezy je po prostu wymienic, aby ograniczy¢
namnazanie sie bakterii, grzybow i innych drobnoustrojow-
wszystko dla naszego zdrowia.




replace every
3 months &
clean 1x week

clean 1x week &
replace every
3 months

SZCZOTECZKA DO
ZEBOW
nalezy jg wymieniac
na Nnowg Cco 3
miesigce (takze w
przypadku
wymiennych
koncowek w
szczoteczkach
elektrycznych).

DYWANIK
tAZIENKOWY
nalezy go wymieniac
CO 3 miesigce

ZAStONA
PRYSZNICOWA

nalezy jg wymieniac

CO 3 miesigce




RECZNIKI
reczniki mogg nam
dtugo postuzyc, jezeli
sg prawidtowo prane i
wash every suszone, alerazw
3 or 4 days . , '

roku powinnismy je
wymieni¢ na nowe

SZCZOTKA DO
WLOSOW

; w7 ~ nalezy jg wymieniac

NS raz w roku
—

clean 1x
week




