/tuszczanie naskorka, inaczej peeling, jest to zabieg stosowany w
kosmetyce i dermatologii, polegajgcy na usunieciu martwych
komorek naskérka. Zabieg ma na celu poprawe wygladu i stanu
skory, poprzez sptycenie drobnych zmarszczek oraz rozjasnienie
przebarwien. Majgc wiecej czasu warto poswiecic swojej skorze
wiecej uwagi i zadbac o nig na wiosne.

Pokazemy Wam sposoby na domowe przygotowanie peelingéw.




. nawilzona, odmtodzona cera. Zielona herbata
opOznia procesy starzenia i redukuje drobne zmarszczki i
przebarwienia. Midéd doskonale nawilza i utrzymuje wilgo¢ w
skorze.
1. Zaparz kubek zielonej herbaty. Jesli uzywasz herbaty w
woreczkach, wybierz tg bez dodatku aromatow.
2. Wlej do miski dwie tyzki zaparzonej herbaty i pozostaw do
ostygniecia.
3. Dodaj tyzke cukru. Catos¢ wymieszaj z tyzkg miodu.
4. Natéz peeling na Swiezo umytg twarz. Podczas aplikadji
koncentruj sie na miejscach, w ktorych skoéra jest najbardzie]
sucha. Do zmycia peelingu uzyj wilgotnego recznika, na koniec
optucz twarz zimng woda.

peelingi na bazie oleju doskonale zmiekczaja, wygtadzajg |
odzywiajg cere. Cukier dodatkowo ztuszczy naskorek, a cytryna
rozSwietli i oczysci twarz.
1. Umies¢ 1/2 szklanki oleju kokosowego w misce. Jako zamiennika
mozesz uzyC oliwy z oliwek, oleju migdatowego albo oleju z pestek
winogron.
2. Dodaj dwie tyzki cukru. Mieszaj sktadniki do uzyskania ziarnistej
konsystengji.
3. Dodaj tyzke soku z cytryny.
4. Natéz peeling na Swiezo umytg twarz. Nastepnie zmyj go
mokrym recznikiem i optucz twarz zimng woda.



absolutny klasyk jesli chodzi o pielegnacje cery. Kawa
nadaje skorze Swiezy, wypoczety wyglad. Dodatkowo opoznia
procesy starzenia, dziata antyrodnikowo i usprawnia mikro-
krgzenie.
1. Zmiel kawe.
2. kyzke kawy wymieszaj z kilkoma kroplami oliwy z oliwek lub oleju
kokosowego.
3. Okreznymi ruchami natéz peeling na Swiezo umytg twarz.
Nastepnie zmyj go mokrym recznikiem i optucz twarz zimng woda.

zawarty w jogurcie naturalnym kwas mlekowy, cynki i
witamina B6, ktora stymuluje przeptyw krwi, odzywiajg cere, nadajg
jej blask i pomagajg pozbyc sie niedoskonatosci.

1. Doktadnie oczySc skore.

2. Wymieszaj jogurt naturalny z dwoma tyzkami otrebdéw
pszennych i oliwy z oliwek.

3. Wmasuj peeling w skore i pozostaw na min. 15 minut.

4. Sptucz zimng woda.

cynamon dobrze radzi sobie z niedoskonatosciami, dlatego
peeling cynamonowy szczegolnie polecany jest posiadaczom skory
ttustej i trgdzikowe;.
1. UmiesSC 11 1/4 tyzeczki cynamonu w matej misce.
2. Dodaj tyzke miodu. Mieszaj sktadniki do uzyskania konsystencji
gestej pasty.
3. Wmasuj peeling okreznym ruchem, odczekaj 30 minut i sptucz
Cieptg woda.



