Jak zadac o stopy? Nie jest to najtatwiejsze, bo skora
Stop fatwo sie przesusza, bo choc jest gruba, ma mato gruczotow
tojowych, za to duzo potowych. Na pietach i paluchach narasta
warstwa zrogowaciatego naskorka, tworzg sie w nim pekniecia,
ktore mogg siegac az do skory wiasciwej i przysparzac bolu przy
chodzeniu. Kiedy wiec zbliza sie pora, ze mozna bedzie odstonic
stopy, trzeba im sie przyjrze¢ i naprawi¢ zaniedbania.




Do miski z cieptg wodg dodaj garsc soli kosmetycznej. Najlepsze sg
kompozycje oparte na soli z Morza Martwego, wyjgtkowo bogatej
w sktadniki mineralne, ale moze tez by¢ zwykta sél kuchenna.
Stona kgpiel dziata odswiezajgco, pomaga w walce z obrzekami,
ujedrnia skore Jesli nie lubisz kagpieli solnych, mozesz do wody
dolac troche ptynu pod prysznic lub kilka kropli oliwy, olejku ©
wirasciwosciach nawilzajgcych - chodzi o to, by zmiekczy¢ naskorek
| zrelaksowac sie. Nie trzymaj stop w cieptej wodzie diuzej niz 15
minut, bo skora i paznokcie za bardzo rozmiekna.

Osusz stopy | patyczkiem do pedicure odsun skorki, a
rozpulchniony naskorek wygtadz drobnoziarnistg tarkg lub
peelingiem. Najlepiej uzyj peelingu przeznaczonego specjalnie do
Stop. Sg to preparaty zwykle zawierajgce drobiny pumeksu lub
krysztaty soli i aromatyczne olejki - polerujg naskorek,
jednoczesnie go odzywiajgc. Na koniec posmaruj stopy kremem,
ktory je nawilzy i zmiekczy. Nanie$ go na skore i wmasuj. Gtaszcz
stopy, uciskaj kciukami. Nie Spiesz sie — taki masaz dodatkowo
poprawi krgzenie i wspaniale odprezy.

Przesuszona skéra stép ma tendencje do szybkiego rogowacenia,
wiec zeby temu zapobiec, dbaj o jej dobre nawilzenie. Rano uzy;
kremu nattuszczajgcego, ktory odbuduje ptaszcz hydrolipidowy
skory i zapobiegnie jej wysuszaniu. Natomiast wieczorem na
umyte stopy natéz odzywczg maske, poczekaj, az sie wchtonie, i
zatdz bawetniane skarpety. Kiedy rano je zdejmiesz, przekonasz
Sie, ze skora jest gtadka, miekka i nawilzona.



Niewtasciwie dobrane obuwie- za mate lub zbyt ciasne
powodujg ocieranie sie naskorka, powstawania drobnych ran.

Noszenie skarpetek ze sztucznych materiatow- nie pozwalajg
oddychac skorze, stopa bardziej sie poci.

Chodzenie caty dzienh w butach- nasze stopy rowniez
potrzebujg odpoczac.

Niewtasciwe obcinanie paznokci- zbyt krotko i kanciasto
obciete paznokcie moze powodowac ich wrastanie w skore.

Dtugie kapiele w gorgcej wodzie - skéra na stopach jest
delikatna, takie kgpiele nadmiernie wysuszajg skore.

/byt silne ztuszczenie martwego naskorka ze stop moze
prowadziC do przyspieszenia rogowacenia. Wybierz peeling
zamiast pumeksul!



