TRENING KULINARNY 2

TERMIN PRZYDATNOSCI PRODUKTU
DO SPOZYCIA

Na opakowaniach produktow spozywczych znajdujg sie napisy
,Nalezy spozy¢ do: dzien, miesigc, rok” albo ,najlepiej spozyc
przed”. Czesto nie zwracamy na nie uwagi lub tez uwazamy, ze
znaczg one to samo. Trzeba zaznaczyd, iz koniecznie powinnismy
czytac terminy podane na etykiecie i wiedziec, ze te znaczenia
roznig sie od siebie.




,Nalezy spozyc do: (data)” - to termin przydatnosci do
spozycia. Podaje sie go w przypadku produktéw nietrwatych, czyli
takich, ktore szybko sie psujg. Znajdziecie go wiec na przyktad: na
wedlinach, serach plesniowych, jogurtach, czy rybach. Data
podana na etykiecie jest terminem granicznym, po jego
przekroczeniu znaczgco wzrasta niebezpieczenstwo zagrozenia
zdrowia. Nie musi to oznacza¢, ze nastepnego dnia po
przekroczeniu daty przydatnosci do spozycia natychmiast sie
zatrujemy. Badzmy jednak Swiadomi tego, ze nawet w zywnosci
wygladajgcej dobrze, mogg rozwijac sie niebezpieczne dla zdrowia
bakterie. Pamietajmy - w sklepach towar z przekroczonym
terminem przydatnosci do spozycia powinien zostaC wycofany z
obrotu; nie moze by¢ sprzedawany na przyktad po nizszej cenie.

,Najlepie] spozyc przed” - to data minimalnej trwatosci. Innymi
stowy to termin do ktérego dany produkt zachowuje swojg
najwyzszg jakosC. Taki napis znajduje sie na zywnosci suchej i

konserwach, na przyktad: soli, cukrze, kawie, herbacie, makaronie,
kaszy, mace, czekoladzie czy sardynkach w puszce. Po uptywie
terminu minimalnej trwatosci produkt moze pogorszyC swojg
jakos¢ w stosunku do produktu swiezo wyprodukowanego; nie
znaczy to jednak, ze zywnoSC po przekroczeniu daty minimalne;
trwatosci staje sie niebezpieczna. Data ta jest rodzajem gwarancji,
jakg producent daje konsumentowi. W tym okresie zywnosc
zachowuje swoje najlepsze cechy. Oczywiscie, aby taka gwarancja
zadziatata, musimy przestrzegac zalecen odnosnie
przechowywania zawartych na opakowaniu.

ZADANIE:
Posprawdzaj daty przydatnosci do spozycia i/lub daty minimalne;
trwatosci produktow, ktére masz w swojej kuchni.




