TRENING PORZADKOWY 1

JAK CZESTO SPRZATAC tAZIENKE?

kazienka jest miejscem, ktére szczegdlnie wymaga naszej uwagi
jezeli chodzi o zachowanie czystosci. Z racji tego, ze jest tam

bardzo ciepto i wilgotno, tazienka stanowi doskonate miejsce do

zycia dla bakterii i grzybow. Aby tego unikngc, oprocz tego w jaki
sposob, musimy wiedziec jak czesto sprzatac naszg tazienke.




clean 1x
week

wash every
3 or 4 days

replace every
3 months &
clean 1x week

SCIANY

Sciany pokryte
ptytkami nalezy
przetrzec raz w
tygodniu, a razw
miesigcu dokfadnie
umycC. Raz na 3
miesigce nalezy
doktadnie umyc¢ fugi.

RECZNIKI

Reczniki nalezy
wymieniac (prac) co 3-
4 dni, a najrzadziej raz
w tygodniu.

SZCZOTECZKA DO
ZEBOW

Raz w tgodniu nalezy
czyscic szczoteczke,
np. poprzez zalanie jej
wrzgtkiem.




clean
everyday

clean
1x week

replace every
3 months

SEDES

Sedes, oprocz
codziennej dbatosci o
czystosc, nalezy
doktgdnie posprzatac i
zdezynfekowac min. 1
raz w tygodniu.

UMYWALKA
Umywalke nalezy
dokfadnie umyc i
zdezynfekowac raz w
tygodniu. Kurki od

.~ kranu czyscimy

codziennie.

WANNA/PRYSZNIC

:  Wanne lub prysznic
. nalezy dokfadnie umy¢

i odkamieni¢ raz w




LUSTRO
Lustro doktgdnie
myjemy raz w
tygodniu, codziennie
b nalezy jednak

clean ix - przetrzeC biezace
zabrudzenia (np. po
pascie do zebdw).

DRZWI | WLACZNIK
SWIATLA

— Klamki i wigcznika do
—— Swiatta wiele razy
—— dziennie dotyka kilka

0sob, dlatego czyscimy
je codziennie.

DYWANIK

clean 1x week & - | I’-AZIENK()WY

" monthe ! _ﬁ Pierzemy go raz w
tygodniu.




