TRENING PORZADKOWY 3

PORZADKI W SZAFIE

Majac wiecej wolnego czasu, podczas gdy siedzi sie w domu, warto
zadbac o porzadki w szafie. Pokazemy Wam kilka prostych
sposobow, jak optymalnie wykorzystaC dostepng przestrzen oraz
co zrobi¢, zeby utrzymac porzadek.




1. wyjmij wszystkie rzeczy z szafy: pozdejmuj ubrania z potek,
oproéznij szuflady, wyjmij rzeczy wiszgce na wieszakach

2. przygotuj cieptg wode z dodatkiem detergentu (np. mydta do
sprzgtania)

3. za pomocg szmatki umyj wszystkie poftki (takze boki, tyt i gore),
pamietaj o przetarciu drgzkow na wieszaki, mycie szuflad
mozesz sobie utatwi¢ wyjmujac je

4. wytrzyj wszystkie umyte powierzchnie suchg szmatkg lub
recznikiem papierowym

5. wtdz z powrotem szuflady, jezeli je wyjmowates/tas




Zanim zaczniesz uktadac ubrania, przejrzyj je. Jezeli znajdziesz
ubrania, w ktérych juz nie bedziesz chodzit/a, odtdz je na bok.
Mozesz je komus$ oddac lub wrzuci¢ do specjalnego kontenera
PCK.

Zimowe ubrania, z ktérych na razie nie bedzie sie korzystac,
wtdz w miejsca, do ktorych dostep jest najtrudniejszy- na
najwyzsze potki, na tyt gtebokich szaf itp.

Posegreguj ubrania i na kazdy typ przeznacz inng potke:
koszulki, bluzy, spodnie. Zawsze odktadaj ubrania na swojg
potke.

Bielizne powktadaj do szuflad. Warto przejrze¢ skarpetki-
wyrzuc wszystkie, ktére nie majg pary lub majg dziury, ktorych
nie da sie zacerowac.

Kurtki, ptaszcze, rozpinane bluzy, koszule, marynarki warto
powiesi¢ na wieszakach.




Wykorzystaj pojemniki i pudetka. Pomogg utrzymac porzgdek,a
dany typ garderoby nie bedzie sie mieszat z innymi.

Wyprasuj ubrania przed wtozeniem ich do szafy. Jesli je
starannie ztozysz, nie pogniotg sie. Nie bedziesz musiat/a
martwic sie przed wyjsciem, ze jeszcze musisz sobie uprasowac
spodnie czy koszule.

Zawies w szafie naturalny zapach, np. suszone kwiaty lawendy.
Ubrania bedg przyjemnie i delikatnie pachniaty. Dodatkowo ten
zapach odstrasza mole.

Jezeli dzielisz z kims szafe, ustalcie ktore potki, szuflady czy
drazki na ubrania do kogo nalezg. Dla utatwienia mozna je np.
oznaczy¢ kolorem. Swoje ubrania wktadaj do swojej czesci.

Za kazdym razem po ztozeniu prania pochowaj swoje ubrania
od razu do szafy na swoje miejsca. Po kilku razach wyrobisz
sobie taki nawyk.




