TRENING PORZADKOWY 4

DOMOWE SRODKI CZYSTOSCI

Coraz wiecej 0s6b ulega modzie na naturalne, domowe
detergenty. To bardzo dobry trend - takie Srodki sg nie tylko
ekologiczne, ale tez bezpieczniejsze dla naszego zdrowia i... tansze
od sklepowych produktéow. Wbrew pozorom bardzo tatwo
samodzielnie wykonac proszek do prania, ptyn do mycia podtog;
czy mleczko do czyszczenia tazienki. Przedstawimy Wam 10
sposobdéwna domowe Srodki czystosci o roznym zastosowaniu.




TO CI SIE PRZYDA:
WiekszosC naturalnych srodkow czyszczgcych skitada sie z kilku
podstawowych produktow, o naturalnym dziataniu czyszczacym,
bakteriobdjczym, rozpuszczajgcym ttuszcz i rdze. Zaczynajac
domowg produkcje detergentow warto zaopatrzycC sie w:

sode oczyszczong lub kalcynowang

ocet spirytusowy

olejek z drzewa herbacianego

wode utleniong

spirytus salicylowy

boraks

mydto marsylskie

sok z cytryny

1. Proszek do prania

e pOt szklanki weglanu sodu (tzw. sody kalcynowane))

e pOt szklanki boraksu

e szklanka startego mydta marsylskiego

o kilka kropel olejku eterycznego (opcjonalnie)

Wsyp wszystkie sktadniki do stoika, zakrec¢ go i potrzasnij, by |
wymieszac. Proszek mozna przechowywac do 1 miesigca, a na
kazde pranie nalezy uzyC porcje okoto 60 ml. Alergicy powinni
zrezygnowac lub przynajmniej zminimalizowac ilos¢ dodanego
olejku eterycznego. Jesli pierzesz biate ubrania, by byty bielsze
mozesz wczesniej namoczyc je w wodzie z sokiem z cytryny (ok. 50
ml soku z cytryny na 2 | wody), a po praniu wysuszy¢ na stoncu.




2. Srodek do WC

e 12 kropli olejku z drzewa herbacianego

e 60 ml octu spirytusowego

e soda oczyszczona

Ocet i olejek z drzewa herbacianego wymieszaj w butelce ze
spryskiwaczem. Scianki toalety spryskaj przygotowang mieszaning
| posyp sodg, po czym znowu spryskaj. Kiedy toaleta przestanie
intensywnie sie pieni¢, wyczysc jg szczotka. To srodek
jednorazowego uzytku, nie wymaga przechowywania.

3. Spray do mycia szyb i luster

e 1 szklanka wody

e 1 szklanka octu spirytusowego

o kilka tyzek wysokoprocentowego alkoholu (np. bezbarwnego
denaturatu lub spirytusu salicylowego)

Wszystkie sktadniki przelej do butelki ze spryskiwaczem. Butelke
zakrec i potrzasnij, by wymieszac miksture. Szyby spryskaj i
przetrzyj Sciereczkg z mikrofibry lub gazetg. Taki Srodek mozna
przechowywac okoto miesigca czasu.

4. Ptyn do mycia podtég

e 1 szklanka octu spirytusowego

e 5[ (wiadro) cieptej wody

o kilka kropli olejku eterycznego (w tazience mozna uzyC np.
antybakteryjnego olejku z drzewa herbacianego)

Catos¢ wymieszaj w wiaderku. Umyj podtoge mopem lub Scierkg,

tak jak zawsze. Srodek jednorazowego uzytku.




5. Uniwersalne mleczko do czyszczenia

e 100 g sody oczyszczonej

e 50 ml mydta marsylskiego w ptynie

e 10 kropel olejku eterycznego np. cytrynowego

Wymieszaj wszystkie sktadniki i przechowuj w zamknietym
pojemniku. Takim mleczkiem mozna czysSci¢ wanny, ptytki, zlewy i
umywalki - w ten sam sposob, co sklepowym produktem.

6. Srodek do udrazniania rur

e 120 g sody oczyszczonej

e 120 ml octu spirytusowego

o kilka kropel olejku eterycznego

Wlej do odptywu olejek eteryczny - dzieki temu chociaz troche
zniwelujesz nieprzyjemny zapach. Nastepnie do rury wsyp sode,
zalej octem i pozostaw na 15 minut. Uwazaj, by nie stac zbyt
blisko, bo mikstura moze na poczatku wydzielac¢ opary, a nawet
pryskac piang, jak wybuchajgcy wulkan. Po kwadransie zalej
odptyw catym czajnikiem wrzgtku.

7. Spray do usuwania kamienia i zaciekéw z mydta

e 250 ml octu spirytusowego

e 250 mlwody

o kilka kropel olejku eterycznego (na przyktad cytrynowego lub
kilka kropel soku z cytryny)

Sktadniki przelej do butelki ze spryskiwaczem i wymieszaj. Spryskaj

powierzchnie i pozostaw na kwadrans. Po tym czasie umyj

szczotky lub gabkg do mycia naczyn - jesli to konieczne, z uzyciem

mleczka do czyszczenia.




8. Srodek do mycia posadzki i ptytek

e 5| cieptej wody

e 60 g boraksu

o kilka kropel olejku eterycznego

Wymieszaj wszystkie sktadniki doktadnie, tak, aby boraks sie
rozpuscit. Umyj podtoge tak jak zawsze, Scierkg lub mopem.
Srodek jednorazowego uzytku.

9. Spray do codziennego czyszczenia powierzchni
kuchennych

e 2 tyzki mydta marsylskiego w ptynie

e 1 kropel olejku z drzewa herbacianego

e 300 ml wody

Wszystkie sktadniki przelej do butelki ze spryskiwaczem i
wymieszaj potrzgsajac. Taki ptyn usuwa ttuszcz i dezynfekuije,
mozna uzywac go do codziennego czyszczenia blatéw, stotu,
okapu czy kuchenki,

10. Ptyn do mycia naczyn

1,5 tyzeczki weglanu sodu

160 ml mydta marsylskiego w ptynie

1 tyzka zelu aloesowego

1 tyzka gliceryny roslinne;

kilkanascie kropel olejku eterycznego (cytrynowego lub

grejpfrutowego)

kilka kropel olejku z miety pieprzowej
o 2 szklanki wody
Zagotuj wode i poczekaj, az wystygnie do letniej temperatury.
Wymieszaj jg z weglanem sodu, aby krysztatki sie rozpuscity, dodaj
mydto marsylskie, gliceryne, aloes i olejki eteryczne. Wymieszaj i
przelej do butelki z dozownikiem. Taki ptyn mozna przechowywac
do okoto 1 miesigca czasu.




