
PLAN SPRZĄTANIA

TRENING PORZĄDKOWY 5

Spędzając więcej czasu w domu jeszcze bardziej należy włączyć się
w domowe obowiązki. Aby wiedzieć i nie zapominać, jakie ma się
zadania do wykonania w dane dni tygodnia, warto sobie rozpisać

plan. Na natępnej stronie znajdziecie przykładową tabelę. Możecie
dodać do niej dowolne czynności porządkowe, które będziecie

wykonywali. Warto stworzyć taki plan dla całej rodziny.
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