TRENING PORZADKOWY 5

PLAN SPRZATANIA

Spedzajac wiecej czasu w domu jeszcze bardziej nalezy wigczyc sie
w domowe obowigzki. Aby wiedziec i nie zapominac, jakie ma sie
zadania do wykonania w dane dni tygodnia, warto sobie rozpisac

plan. Na natepnej stronie znajdziecie przyktadowg tabele. Mozecie

dodac do niej dowolne czynnosci porzgdkowe, ktére bedziecie
wykonywali. Warto stworzyc¢ taki plan dla catej rodziny.
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