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GIMNASTYKA//

Kolejne zajecia z jogi, ponownie z p. Barbarg z Warsztatow Terapii
/ajeciowej naszego stowarzyszenia. Tym razem p. Basia proponuje zajecia
nad Wistg. Korzystajac z pogody, zachecam Was do ¢wiczen na sSwiezym
powietrzu, np. w parku, w lesie lub na dziatce.




Ubierzcie sie wygodnie, zabierzcie ze sobg mate lub koc do
¢wiczen. Pamietajcie, ze pogoda sie szybko zmienia, wiec warto
miec ze sobg cieptg bluze czy parasol.

Link do ¢wiczen z p. Barbara:
https://www.youtube.com/watch?v=Q9gU40dlatc
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