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Motoryka to ogdlna sprawnosc fizyczna i ruchowa cztowieka, jego zdolnosc
do wykonywania dziatan zwigzanych z ruchem. Motoryka mata odnosi sie
do sprawnosci dfoni i palcéw, a motoryka duza do sprawnosc fizycznej
catego ciata. Dzis chciatbym Wam zaproponowac 5 ¢wiczen motoryki mate;.




CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

Cwiczenia grafomotoryczne, poza tym ze usprawniajg motoryke
matg, ¢wiczg takze umiejetnos¢ pisania. Zazwyczaj chodzi w nich o
rysowanie lub pisanie po Sladzie, a takze powtarzanie okreslonego
wzoru. Zazwyczaj majg forme szlaczkow. Karty pracy sg dostepne

w wielu miejscach w internecie - polecam Wam strone

bystredziecko.pl. Aby uatrkacyjnic to zadanie, pusccie wodze

wyobrazni- uzywajcie wielu koloréw, stwoérzcie obraz ze szlaczkow,
rysujcie raz lewg, a raz prawg reka.

Przyktadowa karta pracy do ¢wiczen grafomotorycznych.



SEGREGOWANIE MALYCH ELEMENTOW
Ciekawym ¢wiczeniem motoryi matej jest segregowanie. Cwiczy
przede wszytskim chwyt pesetowy - czyli tapanie czegos za
pomocy kciuka i palca wskazujgcego.

Mozecie segregowac mate klocki kolorami, guziki- na te ktére maijg
2 dziurki i te ktére majg 4 dziurki, koraliki- rowniez kolorami. Jesli
nie macie takich przedmiotéw w domu- zmieszajcie ze sobg
troche ziaren fasoli, grochu, soczewicy - zaleznie co macie w
kuchennej spizarni, a nastepnie posegreguijcie je.

Na zdjeciu sg rozne nasiona strgczkowe, o réznyej wielkosci,
ksztatcie i kolorach.



CWICZENIA Z MALA PILKA
Doskonatym ¢wiczeniem motoryki matej sg ¢wiczenia z matg,
elastyczng pitkg, tzw. piteczkg antystresowg lub "gniotkiem", ktérg
nalezy Sciskac. Wzmacnia to miesnie dtoni i palcow. Jesli nie macie
takiej piteczki w domu, z tatwoscig mozecie jg wykonac- wystarczy
do balona wsypac¢ mgke ziemniaczang (aby byto tatwiej, odcinamy
miejsce gdzie wdmuchuje sie powietrze do balona - czyli ustnik).
Szczelnie zawigzujemy pitke, a nastepnie naktadamy drugi balon.
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Na zdjeciu gniotki wykonane z balona i maki ziemniaczanej.



MASAZ DLONI
Masaz dtoni takze zaliczamy do ¢wiczenia motoryki matej.
Przypomnijcie sobie, w jaki sposob rozgrzewaliSmy i masowaliSmy
sobie dtonie podczas porannych gimnastyk w osrodku.
Pamietajcie, ze nalezy masowac obie dtonie, na zewnetrznej i
wewnetrznej dtonie, wszystkie palce. Jesli posiadacie w domu,
wykorzystajcie do tego rollery, masazery, gumowg piteczke z
wypustkami itp.

Na zdjeciu gumowa pitka z wypustkami, Swietnie nadajgca sie do
masazu dfoni.



JEZYK MIGOWY
Czy zdajecie sobie sprawe, ze jezyk migowy rowniez ¢wiczy

doskonale motoryke matg? ZaczelisSmy uczyc sie jezyka migowego
na warsztatach podtrzymujgcych kompetencje edukacyjne, znane
Wam jako reedukacja. Przypomnijcie sobie znaki alfabetu jezyka

migowego i ¢wiczcie ich pokazywanie raz lewg, a raz prawg reka.

Odsytam Was réwniez do strony migam.org, gdzie znajdujg sie

darmowe lekcje on-line jezyka migowego.

https://migam.org/pl/nauka-jezyka-migowego/lekcje
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Polski jezyk migowy Amerykanski jezyk migowy
Jezyk migowy, ktérym postuguja sig giusi w Polsce. PJM jest pierwszym Jest dominujacym jezykiem gtuchych spotecznosci w Stanach Zjednoczonych, i
jezykiem dzieci, ktérych obydwoje rodzice s3 giusi. PJM jest jezykiem o wiasnej, anglojezycznych czesci Kanady. Poza Ameryka Pétnocng, dialekty tubylcéw ASL
odmiennej od Polskiej, strukturze gramatycznej. 53 stosowane w krajach na catym swiecie, w tym Zachodniej Afryce oraz czesci

Azji Potudniowo-Wschodniej.
Lekcja 1 Witanie i pozegnanie Lekcja 1 Witanie i pozegnanie
Lekcja 2 Podstawowe zwroty o sobie Lekcja 2 Podstawowe zwroty o sobie
Lekcja 3 Przedstawianie sie Lekcja 3 Przedstawianie sie
Lekcja 4 Podstawowe dane Lekcja 4. Podstawowe dane
Lekcja 5. Odpowiedzi na pytania o sobie Lekcja 5. Odpowiedzi na pytania o sobie
Lekcja 6. Czesci ciata Lekcja 6. Czesci ciata
Lekcja 7. Wyglad zewnetrzny Lekcja 7. Wyglad zewnetrzny
Lekcja 8 Ubrania Lekcja 8. Ubrania
Lekcja 9. Cechy charakteru Lekcja 9. Cechy charakteru
Lekcja 10. Uczucia Lekcja 10. Uczucia
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Na zdjeciu strona migam.org



