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GIMNASTYKA//

Od poniedziatku 20 kwietnia ponownie mozna korzystac z parkow i laséw.
Przy pieknej wiosennej pogodzie to idealne miejsce na ¢wiczenia. Jesli juz
zdecydujecie sie wychodzi¢ z domu na spacer, musicie zachowac
szczegoblng ostroznose, dlatego dzis przedstawie Wam zasady zachowania
bezpieczenstwa na terenach zielonych.




1.Na spacery chodz sam albo z osobami, z
ktorymi mieszkasz na co dzien- rodzenstwem,
rodzicami.

2. Nadal unikaj miejsc zattoczonych - wybieraj
Sciezki, na ktérych nie ma innych ludzi.

3. Zawsze zachowuj bezpieczng odlegtos¢ od
innych, min. 2 metry.

4. Nie dotykaj tawek, poreczy, stotow
piknikowych itp. - na nich moze by¢ wirus.

5. Pamietaj, ze wszystkie obiekty w parkach i
lasach, takie jak toalety, wiaty, place zabaw sg
zamkniete - nie wolno z nich korzystac!

6. W parku zawsze chodz w maseczce. W lesie

nie musisz, o ile nie spotykasz innych osob -
wtedy dla wtasnego i innych bezpieczenstwa
zatoz ja.

7. Udaj sie do najblizszego lasu czy parku -
najlepiej na pieszo lub na rowerze. Staraj sie
nie korzystac¢ z komunikacji publiczne;.

8. Wybierz pore, w ktorej w parkach i lasach
moze by¢ mniej 0sob - w ciggu tygodnia, w
godzinach porannych lub przedpotudniowych.

9. Po spacerze wyrzuC maseczke jednorazowg
lub zdezynfekuj maseczke wielorazowa.

10. Natychmiast po powrocie do domu
doktadnie umyj rece.
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