BARWY CIEPLE

11 maja 2020

Jakis czas temu w pracowni mowilismy o barwach cieptych i zimnych. W tym
oraz dwoch kolejnych materiatach edukacyjnych przypomnimy sobie, ktére
kolory sie do nich zaliczaja.

1. Kredki / mazaki / farby w barwach cieptych

2. Wydrukowana grafika z ostatniej strony (jesli nie macie drukarki,
postarajcie sie jg przerysowac)

3. Przedmioty codziennego uzytku w barwach cieptych

4. Aparat / telefon komorkowy do zrobienia zdjecia
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BARWY CIEPLE

Barwy ciepte to te, ktére kojarzg sie nam z cieptem, czyli zotty, pomaranczowy,
czerwony i pochodne.

Udowodniono, ze kolory ciepte dziatajg pobudzajgco. Barwg frontalng jest w tym
wypadku czerwien: pobudza do dziatania, motywuje, a takze dodaje sit. Ponadto,
rozpala zmysty i sprzyja romantycznej, namietnej atmosferze. Pomaranczowy dziata
przeciwdepresyjnie, poprawia nastrdj ale i podnosi samoocene. ZOtty poprawia
humor, stymuluje nasz mozg do dziatania, polepsza pamiec. Sprawia, ze znacznie
lepiej sie koncentrujemy, tatwiej przyswajamy wiedze. Kolejny kolor ciepty to braz,
symbol tego, co naturalne i stabilne. Uspokaja ale i daje poczucie bezpieczenstwa. Do
barw cieptych zaliczy¢ mozemy jeszcze soczyste odcienie zieleni, ktore symbolizujg
mtodos¢, nowe zycie. Soczysta zielen poprawia humor, napawa optymizmem, Koi
zmeczenie.

Stosowanie cieptych koloréw w mieszkaniu jest bardzo dobrym pomystem jesli
chcemy ozywi¢ wnetrze i dodaC energii jemu i sobie. Nie w kazdym jednak
pomieszczeniu sie sprawdzg. Nie stosujmy barw cieptych w sypialniach, poniewaz
utrudnig nam zasypianie. Doskonale za to sprawdzajg sie w kuchni: dodajg apetytu i
sprawiajg, ze wszystko bardziej nam smakuje. Kolory pastelowe w gamy zOfci
rewelacyjnie sprawdzg sie w pomieszczeniach do pracy i nauki, poniewaz pozytywnie
wptywajg na przebieg procesdéw poznawczych, w tym pamieci, myslenia oraz
koncentrowania uwagi. Z kolei jasnobrgzowe Sciany wyciszajg ale i uspokajajg w
pozytywnym znaczeniu. W takim pokoju mozemy zrelaksowac sie po ciezkim dniu.

O magii kolorow powinnismy réwniez pamietaC podczas kreowania naszego
wizerunku. Barwy ciepte oczywiscie go ocieplajg. Czerwien kojarzona jest z energig,
wiec cechuje osoby dynamiczne w dziataniu, nie nalezy jednak z nig przesadzac. Jesli
chcemy wypas¢ na rozmowie kwalifikacyjnej jako osoby pewne siebie i gotowe do
dziatania, zdecydujmy sie na czerwony akcent, na przyktad krawat lub pasek od
sukienki. Podobnie dziata pomaranczowy. Zotty z kolei wprawia nas w radosny nastrdj,
dodaje optymizmu. Jesli wiec mamy gorszy dzien lub na przyktad pada deszcz, warto
na przekdr wszystkiemu zatozy¢ jasnozottg koszule lub sweterek w takim kolorze.



/wierzeciem, ktére ko j zy mi sie z barwami cieptymi, jest lis. Wydrukuj lub
sprobuj narysowac lisa, pokoloruj go erym | kolorami. Jakie inne zwierzeta
naturalnie majg ciepte kolory?
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Poszukaj w swoim domu przedmiotow w barwach cieptych. Mogg to byc
elementy wyposazenia kuchni, czesci garderoby, przybory plastyczne,
warzywa, owoce itp. Utdz z nich jakas kompozycje (ja utozytem robota) i zréb
zdjecie. Efekty swojej pracy przeslij mi na maila
m.piotrowski@otwartedrzwi.pl lub na maila naszego osrodka
ochota@otwartedrzwi.pl)




