BARWY ZIMNE
12 maja 2020

Wczoraj przypomnieliSmy sobie informacje o barwach cieptych, dzis kolej na
barwy zimne. Zapoznajcie sie z informacjami na ich temat i sprébuijcie
wykonac¢ proponowane przeze mnie zadania.

POTRZEBNE RZECZY

1. Kredki / mazaki / farby w barwach zimnych

2. Wydrukowana grafika z ostatniej strony (jesli nie macie drukarki,
postarajcie sie jg przerysowac)

3. Przedmioty codziennego uzytku w barwach cieptych

4. Aparat / telefon komdrkowy do zrobienia zdjecia
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BARWY ZIMNE

Barwy zimne to odcienie niebieskiego i zielonego, a takze fiolet.
Tonacje zimne majg za zadanie uspokoi¢, wyciszy¢ organizm,
utatwicC zrelaksowanie, jak rowniez... ochtodzi¢. Do tych odcieni
zalicza sie niebieski, od btekitu az po granat. Moc koloru
niebieskiego znano juz dawno temu, barwa ta skutecznie
uspokaja, utatwia

wyciszenie sie, sprzyja odpoczynkowi oraz ochtadza i orzezwia.
Kolejna gama barw to odcienie zieleni ale chodnej, az do zieleni
butelkowej. Te kolory ochtadzajg, orzezwiajg, uspokajajg oraz
napawajg spokojem. Z kolei fiolet doskonale radzi sobie z
nadmiernym stresem, redukuje jego poziom, sprzyja relaksowi.
Jesli urzgdzamy mieszkanie, rowniez powinnismy siegngc po barwy
chtodne. Jasnoniebieski doskonale sprawdzi sie w sypialni: wyciszy
nas przed snem oraz utatwi zasypianie ale przyniesie ulge w
upalne dni. Jesli dbamy o linie, zastandwmy sie takze nad
chtodnym odcieniem Scian w kuchni: takie barwy skutecznie
zmniejszajg apetyt i sprawig, ze znacznie tatwiej nam bedzie
zrzuci¢ zbedne kilogramy.

Pamietajmy o mocy koloréw zimnych réwniez podczas ubierania
sie. Ubrania w kolorze niebieskim sg symbolem elegancji,
madrosci, systematycznosci oraz sumiennosci. Pracownik ubrany
na niebiesko jest dla przetozonego nie tylko bardziej wydajny ale
takze wydajny i... kompetentny! Z kolei zielen w wizerunku jest
oznakg bogactwa, meskosci, a takze.. kojarzy sie nam z

konserwatywnoscia.



Zwierzeciem, ktére kojarzy mi sie z barwami zimnymi, jest paw. Wydrukuj
lub spréobuj narysowac pawia, pokoloruj go zimnymi kolorami. Jakie inne
zwierzeta naturalnie majg zimne kolory?




Poszukaj w swoim domu przedmiotéw w zimnych barwach. Mogg to byc

elementy wyposazenia kuchni, czesci garderoby, przybory plastyczne itp.

Utz z nich jakas kompozycje (ja utozytem zotwie morskie) i zrob zdjecie.

Efekty swojej pracy przeslij mi na maila m.piotrowski@otwartedrzwi.pl lub
na maila naszego osrodka ochota@otwartedrzwi.pl)




