REZIM SANITARNY

Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Osob z Niepelnosprawnoscia

obowiazujacy od 25 maja 2020 roku

1. Do Osrodka moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez objawdw wskazujacych na
mozliwos¢ wystapienia choroby zakaznej. W przypadku wystapienia niepokojacych
objawow:

» podwyzszonej temperatury ciala
*  wymiotéw lub biegunki
* naglych niealergicznych zmian skoérnych
» Kkaszlu, kataru, ktore wystepuja z przyczyn nieznanych i nagtych
UWAGA: Osoby z alergia, astma lub innymi statymi problemami tego typu, bez
podtoza wirusowego czy bakteryjnego moga by¢ proszone o potwierdzenie
informacja od lekarza, iz objawy te nie stanowig mozliwego zrodla zakazen.
= Zawrotow glowy
*  bolow migsniowych o nieznanej etiologii
* Dbolu gardta, ucha, zatok
= powigkszonych weztéw chtonnych
nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ do pracy / na zajecia i skontaktowacé sig
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej.

2. Obowigzuje nakaz przestrzegania Procedury wejscia/wyjscia (zalacznik nr 1).

3. Obowigzuje zakaz wstepu na teren placowki osobom, ktérych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia cigglosci dziatalnos$ci placowki.

4. Zabrania si¢ przynoszenia do Osrodka przedmiotow pochodzacych z domu.



5. Pracownik Osrodka moze zadzwoni¢ po rodzica/opiekuna prawnego, jesli jego zdaniem
stan zdrowia uczestnika jest niecodpowiedni do przebywania w placowce. W takiej

sytuacji rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do niezwtocznego odbioru

dziecka/podopiecznego.

6. Obowigzuje nakaz stosowania przez osoby prowadzace zaj¢cia ostony ust i nosa oraz
informowania uczestnikow o powodach stosowania tego rozwigzania.

7. Obowigzuje nakaz stosowania srodkéw ochrony osobistej przy czynnosciach

pielegnacyjnych w stosunku do uczestnikow.

8. Po uzyciu $srodkéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je
kazdorazowo wrzuci¢ do dedykowanego, oznakowanego pojemnika znajdujacego si¢ w
korytarzu w oznaczonym miegjscul.

9. Obowigzkowa dezynfekcja pomieszczen, toalet i sprzetow w Osrodku odbywac sie
bedzie zgodnie z Procedurg obowigzkowej dezynfekcji pomieszczen, toalet i sprzetow
(Zatacznik nr 2).

10. Obowiazuje zakaz pozostawiania telefonéw komorkowych na powierzchniach
ogolnodostepnych.

11. Obowiazuje zakaz przynoszenia positkéw wymagajacych przechowywania w lodéwce
lub podgrzewania.

12. W trakcie positku:

» obowigzuje $cista zasada zajmowania miejsc przy stole — uczestnik ma
obowigzek zajaé przygotowane i wyznaczone miejsce
» obowigzuje zakaz dzielenia si¢ jedzeniem i napojami
» obowigzuje zakaz wspoétdzielenia tych samych kubkow, talerzy i sztuécoOw
13. Obowigzuje zasada pozostawienia otwartych drzwi i okien oraz wigczonych wiacznikow

Swiatla.



14. Do higieny rak stosuje si¢ wytgcznie reczniki papierowe oraz mydto w plynie.

15. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow sugerujacych zakazenie SARS-CoV-
2 0soba jest izolowana w wyznaczonym do tego miejscu (pokdj socjalny). Osoba ma
obowigzek zatozy¢ ostone ust i nosa, jesli to mozliwe ze wzgledu na jej stan zdrowia i
mozliwosci psychoruchowe. Nalezy zawiadomi¢ rodzin¢ badz osoby wskazane do

kontaktu o zaistniatej sytuacji.

Spis zalacznikow:
Zatacznik nr 1 Procedura wejScia/wyjscia

Zatacznik nr 2 Procedura obowigzkowej dezynfekcji pomieszczen, toalet i sprzetow



Zalacznik nr 1

PROCEDURA WEJSCIA/WYJSCIA

do Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Osob z Niepelnosprawnoscia

1.

2.

Uczestnicy mogg przychodzi¢ do Osrodka od godziny 9.00, wychodzi¢ o godzinie 14.30.
Zabrania si¢ rodzicom, opiekunom prawnym, asystentom oraz pozostatym osobom
trzecim przebywania na tereniec Os$rodka dtuzej niz to jest konieczne.
Do Osrodka wchodzimy pojedynczo jednym wejéciem — od strony ulicy Majewskiego.
Jesli przed placowka jest wigcej 0sob nalezy zachowaé odstgpy w kolejce do wejscia
min. 2 m od siebie.
Po wejsciu do Osrodka obowigzuje:

" pomiar temperatury i wst¢pna ocena stanu zdrowia

» dezynfekcja rak ptynem dezynfekcyjnym i/lub umycie mydlem i ciepta woda
UWAGA: Osoby z temperaturg powyzej 37.5 lub z objawami przezigbienia/grypy beda
bezwzglednie odsytane do domu.
Rodzice/opiekunowie prawni jesli zdecyduja, ze dziecko/podopieczny korzysta ze
srodka ochrony indywidualnej w postaci maseczki zobowigzani sag do wyposazenia
dziecka/podopiecznego w czysta maseczke lub inng ostong ust i nosa, ktorg moze
zatozy¢ w drodze do i z Osrodka.
Zabrania si¢ spontanicznego przychodzenia lub wychodzenia z Osrodka, w tym
wychodzenia na przy osrodkowy skwerek bez poinformowania o tym pracownika

Osrodka.



Zalacznik nr 2

PROCEDURA OBOWIAZKOWEJ DEZYNFEKCJI POMIESZCZEN, TOALET

I SPRZETOW

1. Obowigzkowa dezynfekcja pomieszczen, toalet i sprz¢tow w Osrodku odbywa si¢ nie
mniej niz cztery razy dziennie, po kazdych zajeciach edukacyjnych, zajeciach w
pracowniach, konsultacjach indywidualnych i spotkaniach grupowych.

2. Obowigzkowa dezynfekcja pomieszczen, toalet i sprz¢tow w Osrodku obejmuje w
szczegolnosci:

*  wietrzenie pomieszczen

= czyszczenie powierzchni wspolnych, w tym klamek drzwi i okien, blatow, opar¢
krzesel, framug i1 skrzydel drzwi, uchwytow

» dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i
myszka, wlaczniki §wiatta

» sprzatanie i dezynfekcje¢ toalet i uchwytow tazienkowych oraz umywalek

» dezynfekcja sprzetow i przyboréw uzywanych w pracowniach (np. kredki,
nozyczki, dlugopisy)

* mycie naczyn (kubki, talerzyki, sztué¢ce) w zmywarce w temperaturze nie
mniejszej niz 60°C

* prania wykorzystanych mopow w pralce w temperaturze nie mniejszej niz 60°C

3. Do dezynfekcji pomieszczen, toalet i sprzetow uzywa si¢ wytacznie srodkow do tego
przeznaczonych.

4. Pracownikéw odpowiedzialnych za dezynfekcj¢ wyznacza kierownik O$rodka, w formie
grafiku na dany tydzien. Zobowiazuje si¢ uczestnikow do czynnego udzialu w formie

treningdw w pracach porzadkowych i dezynfekcji Osrodka.



