Emocje-relacje — Ja. Czesc I.

Zapraszam do ¢wiczen w rozpoznawaniu emog;ji i
réznych stanow ktore mogaq sie pojawic¢ w sytuacjach
spotecznych. Do tego zadania wybratam dziewiec kart
ze znanego nam zestawu.

Do pracy bedziecie potrzebowali:

e kredek,

e dtugopisu,

e Kartek,

e miejsca, w ktorym bedziecie mogli spokojnie
pomyslec.

Zapraszam na pierwszg partie ¢wiczen! :)



Tak wygladaja uproszczone rysunki, czyli emotikony
emocji i stanow nad ktorymi bedziemy pracowac.

Zapraszam Was do przyjrzenia sie poszczegoinym
emotikonom.



Emotikonek przezywa ztosé. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
ztosé:




Emotikonek przezywa bdl. Jak jeszcze nazwalibyscie
to co przezywa?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa bdl:




Emotikonek przezywa strach. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
strach:




Emotikonek przezywa rados¢. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
rados¢:




Emotikonek zle sie czuje i nie wie jak moze sobie
pomac. Jak jeszcze nazwalibyscie to co odczuwa?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto sie tak zle
czuje:




Emotikonek przezywa zdziwienie. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
zdziwienie:




Emotikonek przezywa smutek. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
smutek:




Emotikonek przezywa wsciektosc. Jak jeszcze
nazwalibyscie te emocje?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto odczuwa
wsciektos¢:




Emotikonek czuje sie dobrze. Jak jeszcze
nazwalibyscie to co odczuwa?



Teraz narysuj samodzielnie kogos kto sie dobrze
czuje:




Skoriczyliscie? @)

Zachowajcie ten materiat, bo przyda wam
sie przy drugiej czesci ¢wiczenia.

Tekst powstat z wykorzystaniem:

Rozpoznawanie
stanéw emocjonalnych

na podstawie wyrazu twarzy




