
Emocje-relacje – Ja. Część II. 
Tak wyglądają zdjęcia wybranych sytuacji społecznych 

w których powstają różne emocje i stany: 

 

 
 

Zapraszam na drugą partię ćwiczeń! :) 

 
 

 



 

1. 

 

Obaj mężczyźni przeżywa złość. Jak jeszcze 

nazwalibyście tę emocje? 

 

 

…. 

 

 

 

 

 



 

 

Jak myślisz czemu obaj panowie czują złość? 

Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. 

 
 

 

Dziewczynka na zdjęciu czuje ból. Jak jeszcze 

nazwalibyście to co ona przeżywa? 

 

 

…. 

 

 

 

 



Jak myślisz czemu dziewczynka czuje ból? Narysuj 

lub napisz co się stało. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. 



 

Dziecko na zdjęciu przeżywa strach. Jak jeszcze 

nazwalibyście tę emocje? 

 

…. 

 

 

 

 

 

 

 



Jak myślisz czemu dziewczynka się boi? Co ją 

przestraszyło? Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4. 



 

Kobiety na zdjęciu przeżywają radość. Jak jeszcze 

nazwalibyście tę emocje? 

 

 

 

…. 

 

 

 

 

 



 

Jak myślisz czemu kobiety na zdjęciu czują radość?  

Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

5. 

 

 

Ludzie na zdjęciu źle się czują i nie wiedzą, jak sobie 

pomóc. Jak jeszcze nazwalibyście to co odczuwają? 

 

…. 

 

 

 

 



 

Jak myślisz czemu ludzie na zdjęciu źle się czują i 

niewiedza co zrobić?  Narysuj lub napisz co się stało 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

6. 

 

Osoby na zdjęciu przeżywają zdziwienie. Jak jeszcze 

nazwalibyście tę emocje? 

 

…. 

 

 

 

 

 



Jak myślisz co zdziwiło te osoby?  Narysuj lub napisz 

co się stało. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



7. 

 

 

Obie kobiety na zdjęciu czują smutek. Jak jeszcze 

nazwalibyście tę emocje? 

 

…. 

 

 

 

 

 



 

Obie panie na zdjęciu czują smutek. Tej pani co 

płacze stało się coś przykrego, jak myślisz co? 

Drugiej pani też jest smutno, czy wiesz czemu? 

Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

8. 

 

 

Mężczyzna na zdjęciu przeżywa wściekłość. Jak 

jeszcze nazwalibyście tę emocje? 

 

…. 

 

 

 

 



 

Jak myślisz co sprawiło, że pan na zdjęciu czuje 

wściekłość?  Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



9. 

 

 

Chłopcy na zdjęciu czują się dobrze. Jak jeszcze 

nazwalibyście to co odczuwają? 

 

…. 

 

 

 

 

 



 

Jak myślisz co sprawiło, że chłopcy się dobrze czują?  

Narysuj lub napisz co się stało. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Skończyliście?       

Zachowajcie ten materiał, bo przyda wam 

się przy trzeciej części ćwiczenia. 

 

 

 

 

Tekst powstał z wykorzystaniem: 

 


