
Emocje-relacje – Ja. Część III. 

  

Przyjrzeliśmy się różnym wybranym emocjom i stanom które 

mogą powstać w sytuacjach społecznych. 

 

Zapraszam na trzecią partię ćwiczeń!       

 

Najpierw wykonajcie zadania, a dopiero potem sprawdźcie, jak 

Wam poszło. 

Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Na obu planszach ze zdjęciami i emotikonami zaznacz 

stawiając x które z nich związane są z wymienioną emocją lub 

stanem.  

 

Postaw czarny X tam, gdzie są emocje lub stany które 

omawialiśmy.  

 

Postaw czerwony X tam, gdzie też zdjęcie czy rysunek pasują 

do wymienionej emocji czy stanu. 

  

 

•  Strach 

     

 

 



• smutek 

 

   

 

• radość 

 

  

 

 

 



• wściekłość 

 

  
 

 

• ból 

 

  
 

 

 

 



 

 

• zdziwienie 

  

 

• złość 

 

 

  
 

 

 

 



• Dobre samopoczucie 

 
 

• Złe samopoczucie i bezradność 

   

 

 

 

Tekst powstał z wykorzystaniem: 



 


