Mam prawo powiedziec: NIE

Dzis chciatabym zacheci¢ was do zastanowienia sie, kiedy i po
co mowimy: NIE.

1. Napisz lub narysuj, kiedy Ty ostatnio powiedziates komus
“nie”, kiedy odmowites.



2. Przyjrzyj sie zdjeciom i napisz lub narysuj jak myslisz kto
tu mowi “nie” i dlaczego?




























Pamietaj masz prawo odmoéwic!

Masz prawo poprosic o czas by sie zastanowic!
Masz prawo zakonczy¢ rozmowe!

Masz prawo odejsc!

Masz prawo sie wyttumaczyc.

Masz tez prawo po prostu powiedziec: “NIE”

Dlaczego odmawianie i mowienie “nie” jest wazne?



Modwie “"nie” gdy dbam o swoje zdrowie.

Mowie "nie” gdy potrzebuje odpoczac.



Madwie “nie” gdy nie moge powiedzieé¢ “tak”.

Warto pocéwiczy¢ méwienie na gtos:

e Nie, dziekuje!

e Nie!

e Nie wiem!

e Odpowiem pdzniej!



e Stop!

e Mam dosc!

e Potrzebuje sie uspokoic!
e Nie rozumiem!

e To jest moja sprawa!

Czasem trudno nam odmowic lub powiedzie¢ “nie”, wtedy
mozemy to po prostu pokazac:




