
PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWEJ

Wiem, co potrafię

W tym materiale edukacyjnym chciałbym, abyście zastanowili
się, co potraficie robić- może bardzo dokładnie obieracie

warzywa, potraficie obsługiwać ksero lub świetnie sprzątacie.
 

 Taka samoocena pomoże Wam w sprawdzeniu w czym
jesteście najlepsi. Przyda Wam się to w momencie, gdy

zaczniecie poszukiwania pracy.



Wiem, co potrafię
Zaznacz wszystkie elementy i zadania, które całkowicie

samodzielnie i dokładnie potrafisz wykonywać.

obieranie warzyw

zamiatanie podłogi

odkurzanie

krojenie warzyw

mycie podłóg

segregowanie dokumentów

mycie okien

kserowanie dokumentów

wysyłanie maili

sprzątanie toalet

obsługa kasy fiskalnej

robienie zakupów

liczenie pieniędzy

robienie notatek

układanie towarów na pułkach

krojenie warzyw

robienie prania

prasowanie

obsługiwanie klienta

mycie stołów

polerowanie sztućców

gotowanie wg przepisu

grabienie liści

koszenie trawy

sadzenie kwiatów

opiekowanie się osobą

starszą

wyprowadzanie psa

opieka nad dzieckiem

adresowanie kopert

nadawanie paczek

pakowanie

składanie ubrań

obsługa klienta w

restauracji

parzenie kawy

zmywanie

wycieranie naczyń 


