W tym materiale edukacyjnym chciatbym, abyscie zastanowili
sie, co potraficie robi¢- moze bardzo doktadnie obieracie
warzywa, potraficie obstugiwac ksero lub swietnie sprzgtacie.

Taka samoocena pomoze Wam w sprawdzeniu w czym
jestescie najlepsi. Przyda Wam sie to w momencie, gdy
zaczniecie poszukiwania pracy.
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PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWE]



Zaznacz wszystkie elementy i zadania, ktore catkowicie
samodzielnie i doktadnie potrafisz wykonywac.

obieranie warzyw e robienie prania
zamiatanie podtogi e prasowanie
odkurzanie e obstugiwanie klienta
krojenie warzyw * mycie stotdw

mycie podtog e polerowanie sztuécow

segregowanie dokumentow e gotowanie wg przepisu

mycie okien e grabienie lisci
kserowanie dokumentow e koszenie trawy
wysytanie maili e sadzenie kwiatow
sprzatanie toalet e opiekowanie sie osobg
obstuga kasy fiskalne; starszg

robienie zakupow e wyprowadzanie psa
liczenie pieniedzy e opieka nad dzieckiem
robienie notatek e adresowanie kopert

uktadanie towardw na putkach e nadawanie paczek

krojenie warzyw e pakowanie

e sktadanie ubran

e obstuga klienta w
restauracji

e parzenie kawy

e zmywanie

e wycieranie naczyn




