Na zajeciach kilka razy wspominaliSmy o asertywnosci. Ale czym
ona tak wtasciwie jest?

Sg trzy rodzaje ludzkich zachowan: ulegtos¢, agresywnosc i
witasnie asertywnos¢. Cztowiek ulegty godzi sie na wszystko,
poniewaz odczuwa strach przed stratg - klienta, partnera, czy
pracy. Agresja jest przeciwwagg ulegtosci, czyli brak zgody na
cokolwiek. Obie postawy sg negatywne, poniewaz ulegtosc
prowadzi do utraty szacunku, a agresywnos¢ zamyka pole do
podjecia dialogu.

Wbrew powszechnej opinii asertywnosc nie jest umiejetnoscig
mowienia ,nie”. To raczej umiejetnosC negocjacji i dojscia do

kompromisu.
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Byc¢ asertywnym, to wiedzie¢, ze mam prawo:

1. Prosi¢ o to, czego chce, lecz nie wymagac tego.

. Mie¢ i wyrazac swoje zdanie.

Podejmowac decyzje i ponosic ich skutki.

Nie wiedzied, nie zna¢, nie rozumiec.

Do swojej prywatnosci.

Decydowac, czy chce sie angazowac w problemy innych ludzi.
. Zmieniac sie i korzystac¢ ze swoich praw.

. Popetniac btedy.
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Odnosic sukcesy.

10. Zmieniac zdanie.

11. Zy¢ swoim zyciem i decydowac sie na to, co i kogo do niego
zapraszam.

12. Pozwalac sobie na robienie rzeczy, na ktére mam ochote.

Zastanocie sie, jak rozumiecie te zasady i co one dla Was znacza.
Omowimy je na zajciach.



https://www.youtube.com/watch?v=Yvm8y9BReil
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