Wiecie juz, czym jest asertywnosc. Przypominam, ze nie chodzi w
niej jedynie o méwienie "nie". Zachecam Was do obejrzenia
krotkiego filmu, w ktorym zostato przedstawionych 6 scen, w

ktorych osoby wykazujg sie postawg ulegtg. Nastepnie
przedstawione sg przyktadowe rozwigzania jak wyjsC z ktopotliwej
sytuagji i wykazac sie asertywnoscig.

Na koniec zastandwcie sie, jak zareagujecie na sytuacje opisane na
drugiej strony. Zapiszcie swoje propozycje na kartkach i
przyniescie na zajecia.

PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWE]



https.//www.youtube.com/watch?v=mY3Nul1Pxvs

Pracujesz w restauracji. Konczy sie Twoja zmiana i chcesz juz
wychodzi¢, a kolezanka bardzo Cie prosi, aby pomoc jej
posprzatac sale. Ttumaczy, ze ma za duzo pracy i ona na pewno by
Ci pomogta. Tobie spieszy sie na wizyte u dentysty. Jak asertywnie
zareagujesz?

Kolega namawia Cie, aby poznym wieczorem iSC z nim na mecz.
JesteS zmeczony/a, a kolejnego dnia musisz wczesnie wsta¢ do
pracy. Co zrobisz w tej sytuacji?

UmaowiteS/as sie z rodzicami, ze sobotnie popotudnie spedzisz ze
znajomymi. Juz masz wychodzi¢ gdy rodzice proszg Cie, abys
pojechat/a z nimi do babci. Gdy odmawiasz, uzywajg argumentu,
ze rodzina powinna byC¢ wazniejsza niz znajomi. Jak asertywnie
zareagujesz?



