
Dzisiejszym zadaniem jest wnikliwa obserwacja swojego 

ciała. 

Popatrzcie głównie na swoje dłonie, spróbujcie ustawić je w 

ten sam sposób jak na obrazkach i je narysować. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

Następnie spojrzyjcie w lustro i popatrzcie na swoje oczy, na 

ich kształt, wielkość, kolor i wykonajcie kilka rysunków oka. 

Sprawdźcie czy oko z Waszego rysunku przypomina Wasze 

oko. 

Oto przykładowe, narysowane w prosty sposób oczy. 







 

 


