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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Oséb z Niepelnosprawnoscia

Ostatnio w OSrodku spedzamy czas na rozmowach o

bezpieczenstwie. Nie chodzi tylko o Covid-19, ale

rowniez nadchodzace lato za czym idg burze i ogromne

upaty.

Jesli zlapie Cie burza!

Od kilku dni wystepujg wieczorne burze z intensywnym
deszczem, silnym wiatrem i wytadowaniami
atmosferycznymi. Sg rowniez prognozowane w
najblizszych dniach. Czy wiecie jak sie zachowac, gdy
burza ztapie Was podczas wycieczki?

Zadbajcie o swoje bezpieczenstwo!

otwarte
(rzwi
Panstwowy Fundusz
% Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

|RCB| Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa

Burza - badz bezpieczny

[

nie wychodz zdomu,
jesli to nie jest konieczne

zabezpiecz drzwi i okna

s\ oraz przedmioty
't@ na parapecie i balkonie

*

odtacz od pradu
sprzet domowy

jesli jedziesz autem,
zjedz na parking zdala

od drzew

w gérach jak najszybciej
zejdz ze szczytu

AT,

unikaj otwartych
przestrzeni

nie st6j pod jedynym
w okolicy drzewem
czy masztem

unikaj dotykania
metalowych
przedmiotow

jesli ptywasz, natychmiast

o |wyjdZzwody i oddal sie

od brzegu

jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie -
- zadzwori po pomoc

Telefony alarmowe 112, 998 rcb.gov.pl

Upaly

O czym powinnismy pamietac podczas upatéw? Pamietaj,

aby bra¢ prysznic codziennie.
Codziennie zmieniaj koszule, bluzke

Uzywaj dezodorantu
Pamietaj, aby uzupetniac¢ ptyny (pij duzo wody) Postaraj
sie zmieni¢ diete na lekkag - owoce, warzywa, jogurty, ryby

Nos nakrycie gtowy (czapke, kapelusz)

Nie przegrzewaj sie (nie zaktadaj kurtki kiedy na dworze

jest gorgco)



WARSZTATY
EDUKACY)NE

— Wybory prezydenckie

[ PREZY DE /77
S Na zajeciach Edukacji Obywatelskiej
‘_\/Mfr},ff- d iedzielig -
i owiedzielismy sie:
= m;;’,,,j - Kim jest prezydent i jaka funkcje
= Hnla dipnd i do s sprawuje w naszym kraju
- IJ;???

- Czym jest oraz ile czasu trwa
kadencja prezydencka

- Czym jest sejm, senat i jakie petni
funkcje

- Kto jest Marszatkiem Sejmu.
ZastanawialiSmy sie nad cechami
idealnego prezydenta.

Poznalismy liste kandydatow i
postuchalismy czesci debaty.

~ ety

Jezyk migowy

W ramach warsztatéw podtrzymujgcych kompetencje
edukacyjne czesto uczymy sie jezyka migowego. Jest to
nietatwe zadanie, ale dajemy z siebie wszystko - chcemy
mMoc porozumiewac sie bez problemu z naszym kolega,
ktory miga. Podczas zaje¢ pokazujemy, ze nauka moze
by¢ swietng zabawag - gramy w kalambury i wisielca,
rozwigzujemy wykreslanki i inne tamigtowki, uktadamy
stowa z rozsypanki literowej. Uczac sie jezyka migowego
takze trenujemy pamieé, poszerzamy zakres stownictwa,
¢wiczymy koordynacje wzrokowo-ruchowg i motoryke
mata. Materiaty do samodzielnej nauki jezyka migowego
znajdziecie na naszej stronie internetowe;.




MATERIALY EDUKACYJNE I
ROZWOJOWE

Codziennie na naszym profilu Facebook oraz stronie internetowej pojawiajg sie ciekawe zadania,
informacje i propozycje ¢wiczen. Wszystkie materiaty przygotowywane sg przez kadre naszego
Osrodka. Serdecznie zachecamy do korzystania!
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Sesja spolecznosci
Serdecznie zapraszamy na cotygodniowe spotkania online
prowadzone z naszego Osrodka. Sesje spotecznosci odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek o godzinie 12:30 za pomoca aplikacji Zoom.
Bedzie nam bardzo mito jezeli osoby, ktére z réznych powoddow nie
moga przyjs¢ do Osrodka, spotkajg sie z nami online :)
ul. Majewskiego 34
I D Pobyts tel. 22 823 65 61

i Rehabilitacji Spoltecznej
Osob z Niepelnosprawnoscig

ochota@otwartedrzwi.pl


https://www.facebook.com/pg/ODPIRSON/about/?ref=page_internal
http://odpirson.otwartedrzwi.pl/

