Troche zimy w srodku lata

W ostatnim czasie duzo eksperymentujemy z
wykorzystaniem materiatéw dostepnych w kazdym
domu.

RozpoczeliSmy eksperyment "Troche zimy w srodku
lata" polegajgcy na uzyskaniu krysztatéw soli z
przygotowanego wczesniej nasyconego roztworu soli
kuchennej.
| chociaz wcigz czekamy na efekt korcowy, juz mozna
zauwazyd, jak nasze drzewka pokrywajg sie biatymi
krysztatkami soli.

Oryginalne ozdoby

Innym razem przerabialismy zwyktg kostke mydta w petna
kwiatow, kolorowa kule.

Jeszcze innym testowalismy co mozna uzyskac z
potaczenia maki, soli i wody. Powstaty naprawde
oryginalne ozdoby.
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Zorganizowana Aktywnosc¢ w Srodowisku

Szlakiem cerkwi

Zorganizowana Aktywnos¢ w
Srodowisku to zajecia edukacyjno -
kulturalne ktére odbywajg sie w
réznych formach i o zréznicowanej
tematyce. Ostatnie dwie aktywnosci
byty od siebie bardzo rézne.
Wyruszylismy szlakiem warszawskich
cerkwi, poznajgc podobienstwa i
réznice miedzy katolicyzmem a
prawostawiem, przyjrzelismy sie blizej
soborowi sw. Marii Magdaleny na
warszawskiej Pradze oraz cerkwi sw.
Jana Klimaka na Woli, a takze
poznalismy krotkie losy
nieistniejgcego juz dzis soboru na
Placu Pitsudskiego.

Nasze morze Zazielenianie Warszawy

Obejrzelismy dokument o mieszkanncach morz.
Wrécilismy do wtasnych wspomnien zwigzanych z
morzem. ZrobiliSmy maty eksperyment dzieki ktéremu
wiemy dlaczego woda morska jest stona. Dzieki
dziataniom plastyczno rekodzielniczym stworzylismy
instalacje plastyczna: "Nasze Morze". Na koniec odbylismy
zajecia relaksacyjne nad "naszym morzem". To byty
bardzo kolorowe i kreatywne zajecia.

Za drugim razem zapoznaliSmy sie z tematyka zieleni
miejskiej - czym jest i kto o nig dba, a takze co my jako
Warszawiacy, ale i jako Stowarzyszenie mozemy dla nigj
zrobi¢. DowiedzielisSmy sig, jak wazna jest zielen w
miastach i stworzylismy prace plastyczng, ktdra
zamienita szare betonowe miasto w zielone, przyjazne
miejsce.




Zajecia plastyczne i ruch na swiezym powietrzu

Kwiatowy asamblaz

Co zrobi¢ z kwiatkami, ktdre niedtugo
bedzie trzeba wyrzuci¢ z wazonu, a
chcemy zachowac ich piekno na
dtuzej? Wystarczy zerwac kilka
ptatkow i lisci i utozy¢ z nich ciekawa
kompozycje. Mozna je przyklei¢
zwyktym klejem do kartki, ktérg
najlepiej umiesci¢ w ramce.
Kompozycje kwiatowe sg teraz
bardzo modne, a taka praca na
pewno upiekszy wnetrze naszego
mieszkania..

Zajecia sportowe w parku

Stoneczne lipcowe dni zachecajg nas do aktywnego
korzystania z pieknej pogody. Wybralismy sie do parku
szczesliwickiego, aby mito spedzi¢ czas na sSwiezym
powietrzu. Uczestnicy uczyli sie celnie rzucac i tapac
pitke. MielisSmy przy tym wspaniatg zabawe. Po
zakonczonej grze, weszlismy na gorke, by podziwiac
panorame naszego miasta. Do osrodka wraocilismy
natadowani pozytywna energig i gotowi do kolejnych
wyzwan :)




Materialy edukacyjne i
rozwojowe

Codziennie na naszym profilu Facebook oraz stronie internetowej pojawiajg sie ciekawe zadania,
informacje i propozycje ¢wiczen. Wszystkie materiaty przygotowywane sg przez kadre naszego
Osrodka. Serdecznie zachecamy do korzystania!
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Sesja spolecznosci

Serdecznie zapraszamy na cotygodniowe spotkania online
prowadzone z naszego Osrodka. Sesje spotecznosci odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek o godzinie 12:30 za pomoca aplikacji Zoom.
Bedzie nam bardzo mito jezeli osoby, ktére z réznych powoddow nie
moga przyjs¢ do Osrodka, spotkajg sie z nami online :)

ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

i Rehabilitacji Spotecznej
Osob z Niepelnosprawnoscig

ochota@otwartedrzwi.pl


https://www.facebook.com/pg/ODPIRSON/about/?ref=page_internal
http://odpirson.otwartedrzwi.pl/

