SIERPIEN 2020 | NR 11

iy § &

Z zycia Osrodka

Prace na skwerze

Wiosenne porzadki, z powodu czasowego zamkniecia
Osrodka, przesunety sie nam na miesigce letnie. Skwer
w tym czasie zaczat zy¢ wtasnym zyciem, a na rabatach
kwiatowych pojawity sie chwasty, sumak wypuscit liczne
odrosty zarastajgc znaczng cze$¢ skweru. Dodatkowo
jedno z drzew sie ztamato wskutek pierwszych
wczesnoletnich burz. Gdy tylko stato sie to mozliwe,
zakasalismy rekawy i wzielismy sie do pracy:
posprzataliSmy caty teren, opieliliSmy rabaty i skrzynie
kwiatowe, usuneliSmy odrosty sumaka, obcielismy
zbedne gatezie. Posadzilismy takze mndstwo begonii i
aksamitek. Ostatnig z wykonanych przez nas prac byto
zbudowanie nowego, duzego hotelu dla owadoéw, ktory
zastgpit poprzedni, rozpadajgcy sie. Ponownie skwer stat
sie przyjemnym miejscem do odpoczynku na swiezym
powietrzu dla Nas i mieszkancow okolicznych blokdw.
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Tworczose¢
Wyspianskiego

Ostatnio na zajeciach w pracowni
plastycznej skupiliSmy sie na
tworczosci Stanistawa Wyspianskiego,
artysty o wielu talentach. Naszym
gtdwnym tematem zainteresowan
byto jednak malarstwo i rysunek, a
konkretnie przedstawienia fauny i
flory. Zadaniem podczas zajec¢ byto
narysowanie pawia w finezyjnym
stylu Wyspianskiego. UzyliSmy w tym
celu pasteli, czyli narzedzia, z ktérego
bardzo czesto korzystat artysta.
Kolorowalismy takze Irysy, ktorych
autorem byt wtasnie bohater naszych
zajec.

Spotkanie zrodzicami I
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Serdecznie zapraszamy wszystkich

Rodzicow i Opiekunow S DOT KA N I E
beneficjentow naszego Osrod I'<a na RODZI COW | OPIEKU NOW
coroczne spotkanie informacyjno-
organizacyjne. Spotkanie odbedzie
sie 1 wrzesénia 2020 roku o godz.
16.30 w naszym Osrodku przy ul.
Majewskiego 34. W razie pytan godz. 16.30
prosimy o kontakt z Sylwig Szostak-
Btaszczak tel. 575 008 887.

1 wrzeénia 2020 roku (wtorek)

ul. Majewskiego 34
Osrodek Dziennego Pobytu i Rehabilitaciji
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Cwiczenia w plenerze

Korzystanie z sitowni plenerowych
znow jest mozliwe dlatego
korzystamy :). Ale by sport byt
zdrowiem oczywiscie pamietamy o
zasadach bezpieczenstwa -
dezynfekujemy dtonie po kazdym
skorzystaniu z przyrzadow, a w czasie
upatéw dodatkowo dbamy o
odpowiednie nawodnienie
organizmu i nakrycie gtowy.

Lotniska i samoloty

W ramach ostatniej Zorganizowanej
Aktywnosci w Srodowisku
poznalismy warszawskie lotniska - i
nie méwimy tu jedynie o Porcie
Lotniczym im. Fryderyka Chopina, ale
i tych pozostatych - réwniez
dawnych, jak lotnisko na Polu
Mokotowskim i przysztych - jak
planowany Port Lotniczy w
Baranowie. Dodatkowo
dowiadujemy sie, czemu samoloty
nie spadaja, jak dziata lotnisko oraz
uczymy sie korzystac¢ z aplikacji
sledzgcych na biezaco trwajace loty.
Robimy takze papierowe samoloty i
uczmyy sie lotniczego alfabetu ICAO.




Materialy edukacyjne i
rozwojowe

Codziennie na naszym profilu Facebook oraz stronie internetowej pojawiajg sie ciekawe zadania,
informacje i propozycje ¢wiczen. Wszystkie materiaty przygotowywane sg przez kadre naszego
Osrodka. Serdecznie zachecamy do korzystania!
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Sesja spolecznosci

Serdecznie zapraszamy na cotygodniowe spotkania online
prowadzone z naszego Osrodka. Sesje spotecznosci odbywac sie beda
w kazdy poniedziatek o godzinie 12:30 za pomoca aplikacji Zoom.
Bedzie nam bardzo mito jezeli osoby, ktére z réznych powoddow nie
moga przyjs¢ do Osrodka, spotkajg sie z nami online :)

ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61
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https://www.facebook.com/pg/ODPIRSON/about/?ref=page_internal
http://odpirson.otwartedrzwi.pl/

