Pyszna Tarta

Poczatek astronomicznej jesieni Pracownia Gospodarstwa
Domowego przywitata tartg ze sliwkami.

Odpieczone kruche spody wytozylismy sliwkami i
ponownie zapiekliSmy w piekarniku.

Jeszcze gorgce ciasto posypaliSmy cukrem pudrem.
Polecamy tarty rowniez z innymi jesiennymi owocami.
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Magnesy 7 koralikow

Zajecia plastyczne to nie tylko ¢wiczenie
kreatywnosci i praca z wyobraznia.
Przekonalismy sie o tym po raz kolejny
wykonujgc prace wymagajgcg ogromnego
skupienia i umiejetnosci odwzorowania.
Naszym zadaniem byto wykonanie
magnesdw, ktdérego bazg byty koraliki do
zaprasowania. Kazdy uczestnik miat za
zadanie odwzorowac wybrany przez
siebie wzor, zaprasowac, a potem nakleic¢
na specjalng folie magnetyczna. Tak
zrobiony magnes mozemy przyczepic¢ na
swojej lodowce lub podarowac w
prezencie.

25 Lecie SODu

. To juz 25 lat!
X ({% = 4 Za nami piekny jubileusz - 19 wrzesnia mineto
Y doktadnie 25 lat od podpisania przez Anne

Machalice-Puttorak aktu zatozycielskiego
Stowarzyszenia Otwarte

Drzwi.
15 osrodkow wsparcia
,_r \m projeKtow spotecznych = S3ktor 2019 dla nas!
A m m peneficientow W X edycja konkursu #S3KTOR dla
N najlepszych inicjatyw
pozarzadowych w Warszawie nasze
otwart Stowarzyszenie zostato laureatem Nagrody
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Edukacja o segregacji

Na zajeciach z edukacji obywatelskigj
rozmawiali$my ostatnio o segregacji Smieci.
Dowiedzielismy sig, jak nalezy dzieli¢ Smieci w
domu, a takze, z jakimi zuzytymi
przedmiotami trzeba udac sie do specjalnych
miejsc. Zaskoczyto nas na przyktad to, ze
niektoére zaréwki mozna wyrzuci¢ w domu, a
inne powinno sie zanies¢ do punktéw odbioru
Tl elektrosmieci. Postaramy sie pamietac, by
e przeterminowane leki oddac do apteki, a
iy : resztki miesa czy jajka wrzuca¢ do odpadoéw
zmieszanych, cho¢ intuicyjnie wylgdowatyby w
pojemniku bio.
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Podczas ostatniej zorganizowanej aktywnosci w sSrodowisku
uczyliSmy sie korzystac z Il linii warszawskiego metra. Na
poczatku poznalismy historie budowy metra w

Warszawie oraz przypomnielismy sobie zasady zachowania sie
w metrze. Podczas wyjécia na stacji Swietokrzyska
sprawdzilismy, w jaki sposéb mozna

przesigsc sie do | linii, na Stadionie Narodowym poznalismy
plany rozbudowy o Il linie. Pojechalismy na koncowa stacje
Trocka, a nastepnie zawrdciliSmy i wysiedlismy na kazdej z
nowej stacji: Ptocka (gdzie odszukalismy

szczatki stonia leSnego), Mtynéw i Ksiecia Janusza. Podczas
catego ZAS-u uczyliémy sie czytaé schematy komunikacji
szynowej, oznakowania w metrze,

korzystac¢ z odpowiednich wyjs¢. Szukalismy udogodnien dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. To byta wielka frajda
szczegolnie dla mitosnikdw komunikacji miejskiej, ktérych w
naszym Osrodku nie brakuje.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

Osrodek Dziennego Pobytu

i Rehabilitacji Spolecznej
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