Warsztaty Psychologiczne — Mézg. Cwiczymy komunikacje miedzy pétkulowa.

Dzi$ chciata bym Was zacheci¢ pewnych ¢wiczen dzieki czemu mozecie rozwijaé prace
swojego mozgu.

Czy wiecie, ze mdzg sktada sie z dwdch czesci z prawej i lewej potkuli?

Kazda z tych pétkul pomaga nam w réznych zadaniach.

Przyjrzyj sie ilustracji i zastandw sie jak sgdzisz za ktoére umiejetnosci odpowiada dana
potkula?

Lewa poétkula Prawa pétkula




Lewa poétkula pomaga nam:

mowic i rozumied

myslec logicznie
analizowac rozne sprawy
liczy¢

pisac

rozpoznawac przedmioty za pomocg ®
dotyku

Prawa pétkula pomaga nam:

by¢ artysta

myslec¢ abstrakcyjnie
tworzy¢ dzieta muzyczne
kierowac sie swojg intuicja
by¢ kreatywny

wyobrazac sobie w przestrzeni rézne

przedmiot

Wopisz we wtasciwe miejsce w tabelce:

podpisywanie sie

rozmawianie

kolorowanie

wymyslanie bajki

Lewa potkula

Prawa potkula




Dla dobrej pracy naszego mdzgu wazne by obie poétkule ze sobg wspotpracowaty.

Dzi$ mam dla was przygotowane proste ¢wiczenia ktore poprawiaja wspotprace obu
potkul.

W tych zadaniach waine jest by doktadnie to samo wykonywac raz prawg, a raz lewg
reka.
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Wydrukuj i pisz po $ladzie lub samodzielnie narysuj PRAWA reka takg dsemke:

Cwiczenie -Leniwe Osemki.

Teraz to samo na oddzielnym rysunku zréb LEWA reka.



Do kolejnego éwiczenia bedziecie potrzebowali takg karte. Wydrukujcie lub narysujcie
ja samodzielnie.




Waszym zdaniem bedzie uzupetnié ta karte takimi znakami:
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Tak jak na zdeciach raz uzywajac reki prawej a raz lewej:

Najpierw ¢éwiczy prawa reka .




Teraz ¢wiczy lewa reka.

Teraz znéw uzywamy prawej reki.




| znéw kolej na lewa reke.

Ostatnie zdanie bedzie najtrudniejsze bo bedzie trzeba uzywaé obu rgk naraz.

W dolny prostokat postarajcie sie jednoczesnie rysowac te znaki

lewa reka prawa reka
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Tak jak na zdjeciu:

To sie nazywa rysowanie oburgcz bo rysujemy naraz i prawg i lewa reka.

Te ¢wiczenie nie jest fatwe, ale warto je ¢wiczyé poniewaz rozwija ono komunikacje
miedzy potkulowg mézgu.

A moze Wy macie pomysty na rysunki wykonane obiema rekami naraz?
Jesli tak to przeslijcie zdjecia wykonanych prac.
Powodzenia!
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