W tym tygodniu dowiemy sie, na czym polega praca kucharza, ale
tez pomocy kuchennej - czyli stanowiska, na ktérym czesto
pracujg osoby z niepetnosprawnoscia.

Poznajg takze Panstwo wszystkie procedury, przez ktore trzeba
przejs¢, aby méc pracowad w gastronomii.

Réwniez nasz cotygodniowy trening ekonomiczny bedzie zwigzany
z zagadnieniami kulinarnymi.

Zapraszam do zapoznania sie z materiatem i kartg pracy.

PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWE]



Obejrzyj filmy prezentujgce zawdd kucharza
(klikajgc 2 razy na film lub kopiujac link do przegladarki).

https://www.youtube.com/watch?v=C_XymxWZ0oU
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W jakich miejscach moze pracowac kucharz?
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Osoba na tym stanowisku, jak sama nazwa wskazuje, zajmuje sie
wykonywaniem prac pomocniczych w kuchni. Pomoc kuchenna
nie podejmuje decyzji dotyczgcych przyrzadzenia poszczegdlnych
potraw, ale przygotowuje je pod nadzorem kucharza. Moze
pracowaC we wszelkiego rodzaju lokalach gastronomicznych -
restauracjach, barach, knajpach, stotéwkach itp. Pomoc kuchenna
zobowigzana jest do noszenia odpowiedniego ubioru - biatego
fartucha i czepka.
Czym sie_ zajmuje pomoc kuchenna? (zakres obowigzkow):
e Uutrzymanie porzadku, zmywanie naczyn, czyszczenie sprzetow
e przygotowywanie warzyw i owocoOw — obieranie, krojenie
e gastronomiczny rozbidr miesa
e wykonywanie réznego rodzaju potraw zgodnie z poleceniem
kucharza

e porcjowanie i dekorowanie wyrobow kulinarnych

e zabezpieczanie przed zepsuciem surowcow, potproduktow i
wyrobow gotowych

e przestrzeganie przepisow bhp i przeciwpozarowych

Wymagania

Pomoc  kuchenna nie  musi  posiadal  wyksztatcenia

gastronomicznego - chyba, ze o0soba sprawujgca te funkcje

traktuje jg jako wstep do kariery kucharza. Wéwczas ukonczenie

(ewentualnie Dbycie w trakcie) studium lub technikum

gastronomicznego jest obowigzkowe. Pracujgc w kontakcie z

zywnoscig  nalezy  mie¢  aktualng  ksigzeczke  sanitarno-

epidemiologiczng, potwierdzajgcg brak nosicielstwa choréb
zakaznych.

Pomoc kuchenna powinna DbyC osobg komunikatywng,

samodzielng, ale umiejgcg pracowac w zespole. Liczy sie rowniez

zaangazowanie, pozytywna energia, sprawnos¢ w dziataniu oraz
doktadnos¢. Przydatny moze bycC takze zmyst estetyczny.




Rozwigz krzyzéwke z hastami dotyczgcymi pracy kucharza i
pomocy kuchennej. Rozwigzanie krzyzéwki w kolejnym materiale.
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Poziomo:

2. opis przygotowania potrawy
4. sprzet do zmywania naczyn
5. rodzaj gtebokiego talerza nieco mniejszego niz miska
7. podstwowe narzedzie pracy kazdego kuchrza
8. popularny program telewizyjny, w ktorym jednym z jurorow jest
Magda Gessler
10. urzadzenie podobne do zmywarki, ktore dezynfekuje naczynia
bardzo gorgca woda
13. bardzo trudno jest go zmyc np. z talerza, szczegolnie zimna
woda
14. przyrzad stuzacy do obierania warzyw i owocow
15. zajmuje sieprzygotowaniem deserow
17. daszek z wyciagiem, urzadzenie elektryczne stuzace do
odprowadzania oparow kuchennych
18. potrawa w formie ptynnej
19. przygotowanie positku na patelni
20. inaczej czyszczenie talerzy, szklanek, garnkow itp.

Pionowo:

1. pozbawianie skorki warzyw i owocow
3. skrot od "bezpieczenstwo i higiena pracy”
6. najwazniejszy wsrod kucharzy, kieruje kuchnia
9. ubranie ochronne stosowane przy pracy w kuchni
11. miejsce, gdzie sie gotuje
12. osoby pracujace na kuchni musza miec go na gtowie
16. dzielenie (np. warzyw) na mniejsze czesci



