- Spagetti
dyniowo
szpinakowe




Przyszta jesien, a wraz z niq sezon na
jesienne warzywad. Proponuje Paastwu
proste danie, ktore jest zdrowe i

sycqce, d takze bardzo smaczne.

Do jego wykonania potrzebujemy
deske, n6z, garnek i praske do czosnku.
Zapraszam do gotowanial!
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CzynnosS¢ nr 3.

POKROJONE | OCZYSZCZONE
KAWALKI DYNI UKLADAMY NA
BLASZE DO PIECZENIA WYLOZONEJ
PERGAMINEM.

WSTAWIAMY DO PIEKARNIKA
NAGRZANEGO DO 180 STOPNI.
PIECZEMY OK. 40 MINUT, AZ BEDZIE
MIEKKA.



CzynnosS¢ nr 4.

CEBULE KROIMY NA POLOWKI,
NASTEPNIE W DROBNA KOSTKE.










CzynnosS¢ nr 7.

DO ZESZKLONEJ CEBULI DODAJEMY
MROZONY SZPINAK.

SMAZYMY RAZEM Z CEBULA, AZ SKLADNIKI
ROWNOMIERNIE SIE POLACZA.
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- Czynnos$é nr 8.

UPIECZONA | OSTUDZONA DYNIE
WYDRAZAMY ZE SKORKI | KROIMY W
KOSTE. DODAJEMY DO CEBULI |
SZPINAKU.



CzynnosS¢ nr 9.

PRZECISKAMY CZOSNEK (OKOLO 3 DUZE

ZABKI) PRZEZ PRASKE | DODAJEMY DO

POTRAWY W GARNKU.

NASTEPNIE DOPRAWIAMY SOLA, PIEPRZEM
¥ | ULUBIONYMI ZIOtAMI (POLECAM

TYMIANEK).




CzynnosS¢ nr 10.

SER FETA KROIMY W DUZA KOSTKE |
DODAJEMY DO POZOSTALYCH

« ¥ SKLADNIKOW.

4 DELIKATNIE MIESZAMY.

DANIE JEST GOTOWE!







