Dbam o siebie! Ucze sie siebie. Dbam o swoje granice.

Przygotowatam dla Was ¢éwiczenia dzieki ktorym:
- Poznacie samych siebie lepiej.

- Poéwiczycie odmawianie, czyli méwienie :”Nie!”

Najpierw jednak przejrzyjmy sie trzem zdjeciom i przypomnijmy sobie co mogg one

wyrazac.

-Lubie!
- Chce!

-Podoba mi sie!



- Nie wiem!
- Trudno mi powiedzie¢!

3.

- Nie chce!

-Nie lubie!

Waszym zadaniem bedzie takimi odpowiedziami uzupetnic tabelke w ktorej
znajduja sie rézne zdjecia pokarmow.



Oto przyktad jak ja sobie poradzitam z tym zadaniem.

Bardzo lubie owsianke wiec w tabelce postawitam x tu:

nie lubie

nie wiem

lubie

Owsianka

Nie lubie lukrecjowych zelkow wiec w tabelce postawitam x tu:

ok

nie lubie

.n‘%

nie wiem

lubie

zelki lukrecjowe




Nigdy nie jadtam trufli wiec w tabelce postawitam x tu:

nie lubie nie wiem

trufle

Mam nadzieje, ze rozumiecie jak wypetnic tabelke.
Teraz Wasza kolej!

Powodzenia! ©
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nie lubie

nie wiem

ostra papryka

awokado

brokut

kapusta
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nie Iubi\e

nie wiem

lubie

kawa

®

jajko sadzone

boczek wedzony surowy
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nie lubie

nie wiem

cytryna

imbir
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nie Iubﬂive

A

nie wiem

koktajle warzywne

liscie pietruszki/ natka
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nie lubie

nie wiem

groszek




nie Iub}\e nie wiem lubie




Nie lubie!

Czy udato Ci sie znalez¢ jakies rzeczy ktdrych nie lubisz?

Mam nadzieje, ze tak! ©

To wazne by wiedzie¢ czego nie chcemy i nie lubimy!

Moze sg jeszcze jakies$ inne rzeczy, ktorych nie chcesz lub nie lubisz.

Mozesz je teraz napisa¢ lub narysowac:



Nie wiem!

Czy udato Ci sie znalezé rzeczy ktorych nie znasz i trudno ci powiedziec czy je lubisz

czy nie?

Pamietaj :

- Nie wiem!

- Nie pamietam !

- Pierwszy raz widze/stysze/wacham/ smakuje!
-Co to jest?

To tez bardzo wazne odpowiedzi ktdre pomagajg nam o siebie zadbac i dogadac
sie z innymi ludimi! ©



Lubie!
Czy wsrod zdjec byta jakas rzecz ktorg bardzo lubisz?

Moze napiszesz lub narysujesz jg3?

Mam nadzieje, ze teraz bedziecie umieli odpowiedzie¢ na pytanie czego nie
lubicie jesc.

Ja moge napisac:

¢ Nie lubie bobu!
e Dziekuje, nie bede jes¢ orzechow!
¢ Nigdy nie jadtam budyniu mango, ale nie chce go probowac!

AWy?©



